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FSG-Aktuell: Unsere FSG-Liga

o geht 2N ‘s So geht
ravoritenschreck |/ Favoritenschreck

INWAUTOMOBILE

~—— LUDEMANN & ZANKEL AG

B | L_&Z

V A . IRwA  TOMOBILE
w Massivhaus GmbH "”"’-“-'-w?zhﬂgf‘
"W KS

W- ssivha us.de
Tel. massixha

040/5935413-0

um die FSG findet ihr auch unter:

o https://www.facebook.com/TSVQB o

http://www.tsvquellenhaupt.de

www.insta

https://nord-kick.de/ - https://nord-kick.de/verbandsliga-ost
| v
https://youkick.de @
Ein Klick auf das Logo geniigt!
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FSG-Aktuell: KN digital vom 24.06.2023

Markus Weber

24.06.2023, 18:44 Uhr

FuBball-Verbandsliga

FSG Saxonia und Trainer Harjas ,,Olli“ Ahluwalia , ,
wollen attraktiv spielen e

Y ‘ W‘%‘ m"f

er neue Cheftrainer des FuBball-Verbandsligisten FSG Saxoniz
on A

Er ist jung, ehrgeizig und engagiert. Er heildt Harjas Ahluwalia und ist der

neue Trainer des Verbandsligisten FSG Saxonia. Wie stellt sich ,,0l1i", wie der
Coach gerufen wird, den Ful8ball seiner neuen Mannschaft vor? ,Attraktiv,
aber dennoch solide®, sagt der 28-Jdhrige.

“FSG-Aktuell Nr.26'vom 25.06.2023- Seite 4 - LR/



FSG-Aktuell: KN digital vom 24.06.2023

Bornhoved. Unglucklicher hatte die Saison fiir ihn kaum enden konnen.

Harjas Ahluwalia, von allen nur ,,Olli* gerufen, brach sich wihrend des

Abschlussfestes des U 19-Teams der FSG Saxonia bei einem Fahrradunfall den
Ellenbogen. Mit viel Gips am Arm, verlief flir Ahluwalia auch der Start als
neuer Cheftrainer der Verbandsliga-Minner der FSG alles andere als
planmilig. Nach drei Trainingseinheiten sollte am Sonnabend das erste
Testspiel gegen den Fullball-Kreisligisten SV Boostedt stattfinden. Doch die

Saxonen hatten zu wenige Spieler und sagten die Begegnung kurzfristig ab.

Saxonen im Training sehr engagiert

Trotz des Ausfalls — die erste Woche mit seinem neuen Team bewertet

Ahluwalia positiv. ,Alle waren sehr engagiert®, lobt der lizenzlose Coach, der
beruflich als Flugbegleiter und Ausbilder titig ist. Bis vor wenigen Wochen
trainierte er auch die Oberliga-Frauen von Rot-Schwarz Kiel. Dieses Amt legte
er nieder. Die gesamte Konzentration des 28-Jahrigen gilt der FSG Saxonia, in

der er die Verbandsliga- und die U19-Ful8baller coachen wird.

Ol Ahluwalia lebt FuB3ball

Wie sehr Ahluwalia in der Trainerrolle aufgeht, weild Mark Wedemeyer. ,,0lli
ist heilR”, charakterisiert der Teammanager den Coach. ,,Er lebt Ful8ball Tag
und Nacht.“ Diese Leidenschaft libertrug sich gleich in den ersten Einheiten

auf die Mannschaft. ,Die Jungs haben richtig Bock", sagt Wedemeyer.

. FSG Saxonia mit neuem Torhiiter-Duo

Tom Ziemann, Kjell Bewersdorff, Lukas Danker, Paul Witthohn, Daniel Pfundt,
Alex Cemavin, Anton Goldmann und Nick Guschakowski riicken aus der U19
in den Erwachsenenbereich auf, kennen den neuen Coach also bereits. ,\Wer
sich fiir die Erste aufdriangt, wird sich noch zeigen miissen®, sagt

Teammanager Wedemeyer.

Nico Heuer (vom PSV Neumiinster) und Felix Kobis (ASV Dersau) bilden das
neue Torhiiter-Duo, das Daniel Hahne, Matthias Balzer (beide zum TuS
Tensfeld) sowie Patrick Rehberg (eigene Zweite) ersetzen soll. Tim Korthe (SV
Kirchbarkau), Lukas Jahn (Griebeler SV), Leon Voigt (SV Bokhorst) und Dustin
Riedel sind ebenfalls neu im Kader. ,Insbesondere von Angreifer Riedel
erwarten wir uns einiges®, erklart Wedemeyer. Der Stirmer kommt mit einer

Empfehlung von 25 Treffern vom A-Klassisten SC Kalilibbe zur FSG.

FSG-Aktuell Nr. 26 vom 25.06.2023- Seite 5 - LR,



FSG-Aktuell: KN digital vom 24.06.2023

Mester und Duggen horen auf

Ihre aktive Laufbahn beenden Patrick Mester und Arne Duggen, der in der
Altliga kicken mochte. ,Wir verfligen in unserem Kader tiber eine gute
Mischung von Jung und Alt", sagt ,,Olli“ Ahluwalia. Dass er genau uiber die
Spieler verfiigt, die seine Idee vom Fullball auf den Platz umsetzen konnen,
davon ist der in Oering wohnende Trainer uberzeugt. ,Wir wollen attraktiven
Angriffsfullball spielen, aber auch mit einer soliden Defensive. Ich bin mir
sicher, dass die Mannschaft den Willen aufbringen wird, dieser Spielidee zu

folgen.”

Teambuilding kommt nicht zu kurz

Bis zum Punktspielstart am ersten Augustwochenende will der Coach nicht
nur daran arbeiten, seine Philosophie in das Team einzupflanzen. Ahluwalia,

der von Jirgen Muus als Co-Trainer unterstiitzt wird, geht es um mehr.

4 »Teambuilding-Mallnahmen und alternative Spal3-Einheiten wie zum Beispiel

Aquajogging stehen ebenfalls auf dem Trainingsplan®, sagt der 28-Jdhrige, der
die Zielsetzung fiir die neue Saison noch nicht fixiert hat. ,Dies werden wir in

den nichsten Wochen gemeinsam mit der Mannschaft erarbeiten.”

M Die Testspiele - 5. Juli: SV Wasbek (in Bornhoved/19.15 Uhr); 9. Juli:

Blitzturnier mit DGF Flensborg und SpVgg. Eidertal Molfsee ab 12 Uhr in
Wankendorf; 15. Juli: VfL Vorwerk Liibeck (in Liibeck/16.30 Uhr); 23. Juli: FC
Wiesharde (in Wiesharde/15 Uhr); 26. Juli: TuS Hartenholm (in
Bornhoved/19.45 Uhr); 30. Juli: SG Oering-Seth (in Oering/15 Uhr).

KN

IHR REDAKTEUR
| SEGEBERGER SPORT

MARKUS WEBER ﬁ
| 04551/904-31 :

t

& sport@ :

segeberger- \":( :
{ zeitung.de Y .
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FSG-Aktuell: Ligasaison 2023/24

90“ ‘2023 29
[ HL SPORTS

So ist die neue Verbandsliga Ost geplant:

Verbandsliga Ost

FSG Saxonia

Probsteier SG 2012

SVT Neumtinster (Absteiger) SRR

TSV Plon © Liibeder Nadyridyten
TS,II.III. SE'Eﬂt Segeberger Nachrichten

88 SONNTAG/MONTAG, 25./26. JUNI 2023
Heikendorfer SV (Absteiger) |

MED SV (Aufsteiger) jj 8 SPORT

MTV Danischenhagen

SVE Comet Kiel (Absteiger) f SP@RTBUZZER

TSG Concordia Schonkirchen | BUZZER KOMPAKT

TSV Flintbek ‘.
SC Ronnau: Der Verbandsligist
TSV Kronshagen (Absteiger) & wurde vom SHFV in die Sid-
, B staffel eingeteilt. Dort wird er
VB Kiel aber nicht bleiben: Er tauscht
Neu: SC Ronnau | Liga, kickt also 2023/24 in der

e | Oststaffel.

TSV Vineta Audorf m,uf In- ﬂn].ne defsp.urt

FSG-Aktuell Nr. 26 vom 25 06. 2023 Selte7 - LR,




FSG-Aktuell: Saison 2023/24

. ¥ . Lim
- e A i
~ : I" ML S e
- ot ) & 4

e . "o < s s . " A
B, P RS A WSS SRR SR IR S ST

Datum Beginn Anlass

26.06.2023

27.06.2023 Training Bornhéved
28.06.2023 Laufplan

29.06.2023 Training Bornhéved
30.06.2023

01.07.2023

02.07.2023

03.07.2023

04.07.2023 Training Bornhéved
05.07.2023 FS: SV Wasbek (KL) Bornhéved

06.07.2023 Training Bornhéved
07.07.2023

08.07.2023

09.07.2023 | 712:00 h Blitzturnier mit 4 Teams Wankendorf & %3

IF Stjernen Flernsborg (LL) - DGF Flensburg (VL) - SpVg Eidertal-Molfsee (LL) - FSG Saxonia (VL)

"/~ F$G-Aktuell ‘Nr. 26 vom 25.06.2023. Seite 8 - LR/
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FSG-Aktuell: Saison 2023/24

Tag

Datum

10.07.2023

Beginn

11.07.2023

Training

Bornhoved

12.07.2023

Training

Bornhoved

13.07.2023

Training

Bornhoved

14.07.2023

15.07.2023

FS: VfL Vorwerk Liibeck (VL)

Liibeck

16.07.2023

17.07.2023

18.07.2023

Training

Bornhoved

19.07.2023

Laufplan

20.07.2023

Training

Bornhoved

21.07.2023

22.07.2023

Sieger TSV Dannau/TV Grebin

A

23.07.2023

FS: FC Wiesharde (VL)

Wiesharde

24.07.2023

25.07.2023

Training

Bornhéved |

26.07.2023

FS: TuS Hartenholm (VL)

Bornhoved

27.07.2023

Training

Bornhoved

28.07.2023

Teamabend

29.07.2023

30.07.2023

FS: SG Oering-Seth (VL)

31.07.2023

. .

/l_- 175

l} % {
|

71/~ FSG-Aktuell ‘Nr,26'Vom 25,06.2023 Seite 9 - LR/ "
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FSG-Aktuell: Information Sportforderverein e.V
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FSG Fans
aufgepasst!
Der FSG-Fanschal

ist fertig und kann
zum Stickpreis

von 14 00 €
bei Dirk Ruckpaul

Mailadresse: ruckpaul@gmx.de
oder bei

Lars Danker

Mailadresse: lars.danker@ joh.timmermann.de

kdauflich erworben werden

N eruoxes nsy
FEE Saxonia
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FSG Saxonia

eruoxes 0. e
FSC Saxonia
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FSG-Aktuell: Unser Sponsor fiir die Liga - © KJ

s e e+ T o AR~

Stefan Elpel, 2. Vorsitzender des TSV, stiftete neue T-Shirts fiir die Liga - Danke, Stefan!

- Thre Allianz vor Ort. i
1 M;t £ﬂt th‘ Tﬂt F ur nasaddngs -,_\'J-'I«'if-

w;-;w#xﬁ?#* j Q’E C{'ﬂ"

>
=

Stefan Elpel

Allianz Hauptvertretung

E--:r;h:-I:»:-rg er 5tr.16, 23813 Nehms

Telefon 045 572 41, Fax 0 45 57.5 20, Mobil 01

stefan elpel@allianz.de

www.allianz-elpel.de

https:/ fwww.facebook.com Jallianz.elpel
https:/ fwww.xing.com/profile [Stefan_Elpelfcv

f Allianz ()
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FSG-Aktuell: Die FSG in der Presse

Das Sportmagazm im Norden

FSG-Saxonia
Presseberichte

& " mp—— | AmateurfuBball
g%% ZRE R aus der Region

\ Das regionale FuBballportal = ”M&WWF(]PG net —
. www.kn-sportbuzzer.de Aus Liebe zum FuBball,

s .
predaely

'; - Bﬂiﬂ: fwﬁitt ll
N (0 Kieler Nachnchten

" INFO: Vom Holstelnlschen Courier werde ich 1) sofort kelne Spielberichte der

' FSG mehr veroffentllchen well es das dortlge Management nicht W|III o .‘
' FSG-Aktuell Nr. 26 vom 25 06. 2023 Selte 12 -+<LR



FSG-Aktuell: Spielberichte NordKick und YouKick

9.5 P65

und hier der Link zur aktuellen Seite
von YouKick: https://voukick.de :
Die FSG ist aktuell immer auf beiden
. digitalen Portalen vertreten -
THES ein Klick auf die Logos genugt!
s fs"é-'Al'(tuélll} Nr. 26 Vom .z'\r;.:pe-.'zolz':'%.l Se|te13LR/
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FSG-Aktuell: Unsere Zweite Saison 2022/23
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FSG-Aktuell: Vorbereitungsspiele der Zweiten

FREUNDSCHAFTSSPIELE KREIS HOLSTEIN !

SONNTAG, 16.07.2023, 13:00 UHR

Rasenplatz, Tarbeker Str. Schmalensee A-Platz, Tarbeker Str. 9, 24638 Schmalensee ©

FSG SAXONIA II
schiedsnchier: Sascha Hey
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M L iy
AN Ll X
Ir exeig W
(5% :

munﬁscﬁnrrssplm P——
SONNTAG, 06.08.2023, 14:00 UHR

Rasenplatz, Tarbeker Str. Schmalensee A-Platz, Tarbeker Str. 9, 24638 Schmalensee ©

FSG SAXONIA II SV BONEBUTTEL-HUSBERG
Ml s II ¢
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FSG-Aktuell: Training SG Saxonia Old Boys

yo Old Boys 2

Training immer

dienstags von
19:00 - 20:30 Uhr
Sportplatz am See

in Bornhoved

: Y‘FS'G—Aktu'eII, Nr. 26 vom 125.06.2023- Seite 16.- LR



FSG-Aktuell: JuniorenfuBball

g  (NQADWIND| T

B FSG
W\ SAXONIA

2019

li"'.ust auf FuEbaIl'-’ .

| Ansprechpartner- Lars Danker ;
i Telefon 0170 3222676 &0
E Mall Iars danker@joh-tlmmermann de

ok FSGAkt ell; Nr. 26Vm25062023  seite 17-1&




FSG-Aktuell: Saxonen-Cup 2023

Jahnplatz Wankendorf

= JugendfubBballturnie

, Freitag, 23. Juni

# 18:00 Uhr: C-Jugend

3 Ausgefallen H‘U‘Q‘Eﬂd
Samstag, 24. Juni
09:00 Uhr: G-Jugend

13:00 Uhr: F-Jugend Offizieller Sponsor |
E-Jugend nsde

il
17:00 Uhr: D-Jugend
BJugend GEORG USBEK §

i
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FSG-Aktuell: Saxonen-Cup 2023
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FSG-Aktuell: Saxonen-Cup 2023
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FSG-Aktuell: Saxonen-Cup 2023




FSG-Aktuell: Saxonen-Cup 2023 am 23.06.2023
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FSG-Aktuell: Saxonen-Cup 2023 am 23.06.2023

e e
! 1 B NS B,
wankendorfer 2001112 = T passa || HiB e H e s .
‘*_' P —— Y s =

v
[-4




FSG-Aktuell: Saxonen-Cup 2023 am 23.06.2023




FSG-Aktuell: Saxonen-Cup 2023 am 23.06.2023

Saxonen-Cup C-Jugend

|
| saxonza)

1 18:00 |FSG Saxonia SG VFR/SVT/Gadeland | 0 :0|
2 | 1812 |SG Nortorf/Bordesholm | SV Bonebiittel-Husberg 2 : 0|
3 18:24 | SG Grosser Ploner See || SG BooGroWie | 0:0
4 18:36 | SG Nortorf/Bordesholm | FSG Saxonia 0:0
5 18:48 |SG BooGroWie | SG VFR/SVT/Gadeland | 0 : 2
6 19:00 SV Bonebuttel-Husberg SG Grosser Piéner See | 120
7 19:12 | FSG Saxonia SG BooGroWie |
8 19:24 | SG Grosser Ploner See || SG Nortorf/Bordesholm | - B
9 19:36 | SG VFR/SVT/Gadeland | SV Boneblttel-Husberg 2 : 0

8l 10 19:48 | SG Grosser Ploner See || FSG Saxonia 0 :1
1 20:00 SV Bonebuttel-Husberg SG BooGroWie | g Ea
12| 20:12 | SG Nortorf/Bordesholm | SG VFR/SVT/Gadeland | 0 :
13| 20:24 | SV Bonebittel-Husberg FSG Saxonia -

e s el Wk ik

%
-
g

o

20:36

SG VFR/SVT/Gadeland |

SG Grosser Pioner See |l

NN

-d | -

o

20:48

| 1.|sG vFR/SVT/Gadeland |
2. | SG Nortorf/Bordesholm |

[ R L R R P

SG BooGroWie |

FRETIR LR Th = : 1)
PP ST S TR PUSpros—y

SG Nortorf/Bordesholm |

3. |1SG BooGroWie |

FSG Saxonia

SV Bonebuttel-Husberg

G Grosser Ploner See |l

.‘ﬂqu-v
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FSG-Aktuell: Saxonen-Cup 2023 am 24.06.2023
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FSG-Aktuell: Saxonen-Cup 2023 am 24.06.2023
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FSG-Aktuell: Saxonen-Cup 2023 am 24.06.2023
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FSG-Aktuell: Saxonen-Cup 2023 am 24.06.2023

3
ALLES AUS EIGENJ:R HERSTELLUNG
WANKENDORF - NEUM' {STER - KRONSHAGEN

v.........n’......"...-

0w , o — SN O .
0 ';Z'EN R HERSTELLUNG T NACH ALTER ;RA A
S =M ISTER - KRONSHAGEN < €= ' WRLICHE ZUTATEN |

e 4" K1/ nordwind.delikatessen

(U vl FSG-AKtuell, Nr. 26 Vom '25.06.20237 Seite 29 - LR/

5
p o Al . f. v I
v d . 'y . : ) ) = - 1 | 5o AN 5



FSG-Aktuell: Saxonen-Cup 2023 am 24.06.2023
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FSG-Aktuell: Saxonen-Cup 2023 am 24.06.2023
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FSG-Aktuell: Saxonen-Cup 2023 am 24.06.2023

SV Bonenie usber
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FSG-Aktuell: Saxonen-Cup 2023 am 24.06.2023
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FSG-Aktuell: Saxonen-Cup 2023 am 24.06.2023
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FSG-Aktuell: Saxonen-Cup 2023 am 24.06.2023

FSG

Saxonen Cup D-Jugend &

2019

1 17:00 |FSG Saxonia | SG Ostsee Kicker 0 :0
2 17:12 | SVT Neumunster |l SV Bonebuttel-Husberg 0 :0
3 17:24 | FSG Saxonia ll TV Trappenkamp 0 : 1
4 17:36 | SVT Neumunster |l FSG Saxonia | P28
5 17:48 |TV Trappenkamp SG Ostsee Kicker 0 : 2
6 18:00 | SV Boneblttel-Husberg FSG Saxonia |l S
7 18:12 | FSG Saxonia | TV Trappenkamp 0 :0
8 18:24 | FSG Saxonia Il SVT Neumdnster || D228
9 18:36 | SG Ostsee Kicker SV Bonebuttel-Husberg 0:0
10| 18:48 |FSG Saxoniall FSG Saxonia | 0 :1
1 19:00 |SV Bonebittel-Husberg TV Trappenkamp 1:0
12| 19112 | SVT Neumdinster |l SG Ostsee Kicker 0 :0})
13 19:24 | SV Bonebduttel-Husberg FSG Saxonia | 0:0
14| 1936 ISG Ostsee Kicker FSG Saxonia Il 0:0
15 19:48 ITV Trappenkamp SVT Neumdinster || 0 : 1

1. | SVT Neumdinster lI 3: 0] 3 9

2. | SG Ostsee Kicker 2: o] 2 7|!

3.| FSG Saxonia | 1: 0] 1 7|

4. | SV Bonebuttel-Husberg 1: 1 0 6

5. | TV Trappenkamp 1: 4] -3 4]

6. | FSG Saxonia Il 15 8 - 4
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FSG-Aktuell: Saxonen-Cup 2023 am 24.06.2023

Saxonen Cup B-Jugend

TuS Gaarden schwarz SV Bonebuttel-Husberg 0:0
2 17:12 | FT Rendsburg FSG Saxonia 0:0
3 17:24 | TuS Gaarden grin SG Einfeld/Bordeshoilm 0 :0
4 17:36 | FT Rendsburg TuS Gaarden schwarz A
| 5 17:48 | SG Einfeld/Bordesholm SV Boneblttel-Husberg |
6 18:00 |FSG Saxonia TuS Gaarden grin 1 =70
| 7 18:12 | TuS Gaarden schwarz SG Einfeld/Bordesholm 0:0
8 18:24 | TuS Gaarden grun FT Rendsburg 2 :0)
1 9 18:36 | SV Boneblttel-Husberg FSG Saxonia 0:0
10 18:48 | TuS Gaarden grin TuS Gaarden schwarz 0 :0
11 19:00 |FSG Saxonia SG Einfeld/Bordesholm 0 :1
12| 1912 |FT Rendsburg SV Bénebiittel-Husberg 0:0}
13 19:24 |FSG Saxonia TuS Gaarden schwarz 0 :1
14 19:36 | SV Bonebdlttel-Husberg TuS Gaarden grun 0: 28
15| 1948 |SG Einfeld/Bordesholm -

8l 1.|sG Einfeld/Bordeshoim
2. | TuS Gaarden grin

FT Rendsburg

3. | TuS Gaarden schwarz

FSG Saxonia

FT Rendsburg

SV Bonebuttel-Husberg
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FSG-Aktuell: Unsere FSG-Schiedsrichter




FSG-Aktuell: Die Sponsoren der Quitbude
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FSG-Aktuell: TSV-Sparten

Berlchte aus den Sparten o
Um unSere zahlrelchen Lesermnen und Leser
umfassend zu lhformleren bltte |ch die Spar- ".'
teri mlr aktuelle Berlchte zuzuschlt:ken
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FSG-Aktuell: Webseite des TSV QB

QIOGOIAV

Badminton Dart Fulball Handball Herzsport Kampfsport-
Cross-Training

Sport fir die Tanzen und schitennis Triathlon Turnen und volleyball
Kleinstzn Trendsport Gymnastik

o% i”.&

Neue Website online

Es ist vollbracht! Die neue Website des TSV Quellenhaupt

Bornhoved e.V. ist online:
30. Mai 2023

Weiterlesen

R ".'v"."u";ﬂu'.tS‘u‘E]UE”ﬂ haupt.de |
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FSG-Aktuell: Q-Darts Bornhoved

r@ Link zum Q-Darts-Instagram-Account:

Q-Darts Bornhoved dartsbornhoeved) ¢ Instagram-Fotos und -Videos

b L Lmk zur Facebookselte : :
https //www fatebock com/proﬁle php”-’ld 100090590256825/

. @O’@@@@ 0300@@0’ ﬁ@@@@@@&
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https://www.facebook.com/TSVQB/
https://www.facebook.com/TSVQB/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090590256825/
https://www.instagram.com/qdartsbornhoeved/?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D

FSG-Aktuell: Q-Darts sagen ,,DANKE!“

STARKIETISCHLERE
BUCHHOLZ ©0000

MALERFACHBETRIEB
. -

& Kurt Starke GmbH
- Geschaftsfuhrer: Harald Starke,
Dipl.-Ing. (FH) Jan Starke
VU . P Meisterbetrieb Kuhberg 27
der Maler und 24619 Bornhéved
e LACKTEFEr INNUNQ

Tel.: 04323 - 64 54

Marcel Buchholz Fax.: 04323 -61 19

Maler- und Lackierermeister info@starketischlerei.de

Tel.: 04323 - 7443
Fax: 04323 - 900746

info@maler-buchholz.de

www.maler-buchholz.de

=SUII2C

dudda-autoteile

www.dudda-autoteile.de
Industriestralle 2, 24211 Preetz |

Alli
ELEKTRO A

TECHNIK
Christian Rathjens

Meisterbetrieb

Kieler Tor 8 « 24619 Bornhdved
Tel.: 04323 / 77 38 S
Mobil: 0162 / 776 87 15 Zoocshhicainst.

) Hauptver

www.cr-elektrotechnik.de
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Sty l Ag
obi tu’s fir dich

Trappenkamp

Unsere Leistungen
bis zu 40 Kurse die Woche
betreute Freihantel- und Gerate- Flache

medizinisches Fitnesstraining

EMS Training
Muskellangentraining FLEXX
Ernahrungsberatung
personliche Trainingsplane und Beratung
Proteinbar und Collarium
sowie viel, viel Freude am SPORT

Aktuelle Offnungszeiten
Montag bis Freitag 08:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Samstag und Sonntag 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Angebote und Preise auf der Homepage

Kontakt: Body-Styling, Hermannstadter Stralle 27b, Trappenkamp
Tel.: 0 43 23 /80 44 33

BBP E-Mail info@body-styling-trappenkamp.de I‘RX
www.bodystyling-trappenkamp.de

Step Aerobic Cycling Yoga
Strong 60 Pilates
Flexibar/x Co

Zirkeltraining Pound
Riickenfit

Jumping Zumba
Hot Iron

Faszie und Riicken Fit-Boxing
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FSG-Aktuell: 1910 bis 2023 = 113 Jahre TSV
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