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FSG-Aktuell:  Ostergrüße 

Wir bedanken uns für Eure Unterstützung 
bei den Ligaspielen und wünschen Euch  

allen ein schönes und erholsames Osterfest, 
tolle Tage mit der Familie ohne Fußball! 
Und bis zum 15.04.2023 im Jahnstadion 

gegen Tabellenführer SSG Rot-Schwarz Kiel 



 

FSG-Aktuell  Nr. 14 vom  03.04.2023-  Seite 3  -  LR 

FSG-Aktuell: Unsere FSG-Liga   

Weitere aktuelle News und Informationen rund  
um die FSG findet ihr auch unter: 

  

https://www.facebook.com/TSVQB/ 

 http://www.tsvquellenhaupt.de/ 

https://www.instagram.com/fsg_saxonia_liga/ 

https://nord-kick.de/  -  https://nord-kick.de/verbandsliga-ost/  

https://youkick.de/ 

Ein Klick auf das Logo genügt! 

https://www.facebook.com/TSVQB/
http://www.tsvquellenhaupt.de/
https://www.instagram.com/fsg_saxonia_liga/
https://nord-kick.de/
https://nord-kick.de/verbandsliga-ost/
https://youkick.de/
https://youkick.de/
https://youkick.de/
https://nord-kick.de/verbandsliga-ost/
https://nord-kick.de/
https://www.instagram.com/fsg_saxonia_liga/
https://www.instagram.com/fsg_saxonia_liga/
http://www.tsvquellenhaupt.de/
http://www.tsvquellenhaupt.de/
https://www.facebook.com/TSVQB/
https://www.facebook.com/TSVQB/
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FSG-Aktuell:  Spielbericht TSV Plön 

Verbandsliga Ost  -  20. Spieltag 

1:1 (0:0) 

FSG holt einen wichtigen Punkt in Plön 
 

TSV Plön: Nils Fischer – Philipp Grandt - Sören Balk - Christoph Schimming – Heiner 
Boeck ab 75. Sönke Prüß - Sherko Mohammad Ali ab 81. Tristan Anders – Janis Otte ab 
46- Jens Henningsen – Niclas Falk ab 69. Thilo Schmidt - Mats Böckmann-Rixen – Elke 
Boeck -  Palle Jespersen  
 

FSG Saxonia: Daniel Hahne - Rasmus Faber - Jonas Griese – Florian Bruckschlögl – Nico-
las Wittstock - Tobias Jantzen ab 69. Ben Meeno Holtz - Finn Block – Mathias Gerndt - 
Dominik Schiffer - Arne Duggen - Nicolai Steffen ab 46. Lucas Kock 

Auf der Bank: Matthias Balzer – Lukas Danker – Niklas Quade 

Es fehlten: Elias Laizer - Tim Wedemeyer - Patrick Mester 
 

Tore: 0:1 (62.) Lukas Kock – 1:1 (73.) Philipp Grandt   
 

Schiedsrichter: Johannes-Benedikt Fritze, Eutin 08 
 

SR-Assistenten: Niklas Augustat, SG Sarau-Bosau und Björn Höpfner, TSV Malente 
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FSG-Aktuell:  Spielbericht TSV Plön 

Spielbericht 

(LR) Auf dem schwer bespielbaren Platz im Plöner Schiffsthal kamen beide Teams unter 
Flutlicht nur sehr langsam ins Spiel. Während die Saxonen, die urlaubsbedingt heute von 
Ligamanager Mark Wedemeyer gecoacht wurden, auf ihre starke Innenverteidigung um 
Kapitän Jonas Griese setzten und in der ersten Halbzeit kaum gefährliche Angriffe vortru-
gen, versuchten die „Blues“ mit ihrem  Spielertrainer Mats Böckmann-Rixen gleich von 
Beginn an offensiv Druck aufzubauen, konnten sich trotz einiger guter Tormöglichkeiten 
(18./23. und 32. Minute) aber nicht entscheiden durchsetzen. Die FSG hingegen erspielte 
sich erst in der 35. Minute nach einer Ecke von rechts die erste gute Möglichkeit durch 
Mathias Gerndt.  Aufregung in der 42. Minute: Der Ball landete im FSG-Tor. Allerdings 
war eine Plöner Hand mit im Spiel, so dass Schiedsrichter Fritze auf Nachfrage bei Mats 
Böckmann-Rixen, der den Ball gegen die Hand bekam, auf Freistoß für die FSG entschied. 
Eine sportlich faire Geste, die nicht selbstverständlich ist.  
So ging es mit einem 0:0 in die Pause. Nach Wiederanpfiff das gleiche Bild. Die „Blues“ 
machten zunächst wieder mehr Druck, konnten aber die kompakt stehende FSG-

Defensive nicht ausspielen. Bei einem der wenigen Konterangriffe der Saxonen in der 62. 
Spielminute spielte der aufrückte Kapitän Jonas Griese aus dem Mittelfeld heraus einen 
sauberen Pass auf Rasmus Faber, der weiter auf Lukas Kock, zur zweiten Halbzeit für den 
verletzt schon ins Spiel gegangenen Nicolai Steffen eingewechselt, passte. Lukas Kock 
schaltete den Turbo ein, lief mit dem Ball in den Rücken der TSV-Abwehr  und ließ TSV-

Keeper Fischer unter dem Jubel der mitgereisten FSG-Fans von der Tribüne keine Ab-
wehrchance. Ob es tatsächlich Abseits war, so wie es die Plöner sahen, konnte ich von 
meinem Standort auf der anderen Spielfeldhälfte leider nicht genau sehen.     
Wachgerüttelt durch den Rückstand übernahmen die „Blues“ jetzt wieder die Initiative 
und kamen in den nächsten zehn Spielminuten meistens über die linke Angriffsseite über 
Palle Jespersen zu einigen guten Chancen, die aber letztlich von FSG-Keeper Daniel Hah-
ne mit Glück und Geschick vereitelt wurden.  Keine Chance hatte „Fahne“ allerdings in 
der 73. Spielminute, als eine lange Flanke von der linken Seite genau auf dem Kopf des 
am zweiten Pfosten frei stehenden TSV-Torjäger Philipp Grandt landete, der das Leder 
zum 1:1-Ausgleich im FSG-Gehäuse einköpfte und so unter dem Jubel seiner Mitspieler 
seinen 15. Saisontreffer erzielte. Beide Teams versuchten in der Schlussphase zwar noch, 
weitere Treffer zu erzielen, doch letztlich blieb es, auch wenn sich die „Blues“ über die 
gesamte Spielzeit spielerische Vorteile besaßen, beim für beide Seiten gerechten 1:1-

Unentschieden. Denn beiden Teams fehlten in den entscheidenden Momenten die letzte 
Konsequenz im Abschluss. So nahmen die Saxonen verdient einen wichtigen Punkt mit 
nach Hause.   
Fazit: Trainer Mark Wedemeyer zeigte sich unterm Strich zufrieden mit dem Ergebnis 
sowie mit dem Einsatz und der Kampfbereitschaft seiner wieder mal neu formierten 
Mannschaft, auch wenn spielerisch nicht alles klappte. Dennoch ein Punkt bringt uns im 
Kampf um den Klassenerhalt weiter voran. Jetzt haben wir zwei Wochen Pause, können 
uns regenerieren und uns zu Hause auf Tabellenführer SSG Rot-Schwarz Kiel freuen.  
 

Spielbericht: Lothar Rath, FSG-Presse- und Öffentlichkeitsarbeit 
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FSG-Aktuell:  SZ-Spielbericht TSV Plön 
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FSG-Aktuell:  Spielbericht YouKick 

und hier der Link zur aktuellen Seite  

von YouKick:  https://youkick.de   

Danke, Mats!!!! Und hier geht es direkt weiter zum Bericht:  

Starkes Fairplay vom Plöner Spielertrainer Mats Böckmann-Rixen – youkick.de  

Verbandsliga Ost 

Starkes Fairplay vom Plöner Spielertrainer  
Mats Böckmann-Rixen 

von Ismail Yesilyurt   01. April 2023 

So ungerecht kann es im Fußball sein! „Ich habe den Ball 
mit der Hand ins Tor bugsiert. Aber das sofort zugegeben, 
weil ich so auf keinen Fall gewinnen wollte. Das war ein 
Reflex. Das war mir super unangenehm“, sagte Plöns Spie-
lertrainer Mats Böckmann-Rixen. Der Innenverteidiger 
war mit aufgerückt und kam nach einem Freistoß von 
rechts durch Philipp Grandt vor Saxonen-Keeper Daniel 
Hahne an den Ball. Schiedsrichter Johannes-Benedikt Frit-
ze, der sich in dieser Partie verbal von Seiten der Gäste zu 
viel gefallen ließ, zeigte auf dem Mittelkreis zum 1:0. Nach 
der Intervention und dem Fairplay von Böckmann-Rixen 
schickte der Unparteiische sofort beide Seiten mit einem 
0:0 in die Halbzeitpause.    Foto: © Ismail Yesilyurt  2022 

https://youkick.de/
https://youkick.de/
https://youkick.de/
https://youkick.de/
https://youkick.de/starkes-fairplay-vom-ploener-spielertrainer-mats-boeckmann-rixen/
https://youkick.de/category/herren/verbandsliga-sh/verbandsliga-ost/
https://youkick.de/author/i-yesilyurt/
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FSG-Aktuell:  Spielbericht TSV Plön 
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FSG-Aktuell:  20. Spieltag Ergebnisse und Tabelle  

03.04.2023 Sp Pkte T-Diff

1. SSG Rot-Schwarz Kiel 18 43 65 : 15 50

2. Wiker SV 18 41 45 : 15 30

3. MTV Dänischenhagen 18 33 32 : 18 14

4. TSV Flintbek 19 32 58 : 41 17

5. FSG Saxonia 19 30 51 : 32 19

6. TSG Concordia Schönkirchen 18 29 64 : 36 28

7. TSV Plön 17 26 46 : 23 23

8. Probsteier SG 2012 19 23 28 : 40 -12

9. VfB Kiel  18 21 33 : 48 -15

10. TSV Selent 18 21 30 : 50 -20

11. TSV Stein 18 19 21 : 28 -7

12. SG Dobersdorf/P'hagen 17 18 28 : 41 -13

13. Inter Türkspor Kiel 2 19 9 23 : 86 -63

14. TSV Altenholz 2 20 4 25 : 76 -51

Saison 2022/23: 20. Spieltag

Tore

30.09.22: TSV Plön (-6 Punkte) und VfB Kiel (-3 Punkte) gem. § 9 SpO

18.03.23: TSV Altenholz 2 (-3 Punkte) 1. Nichtantritt gem. § 21 (2) SpO
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FSG-Aktuell:  Spielplan 2022/23 FSG-Liga  

Nr Tag Datum Uhrzeit Gegner H/A Erg. Platz

1 Sa. 06.08.2022 15:30 h MTV Dänischenhagen 0:2 12.

2 Sa. 13.08.2022 14:00 h TSV Selent 2:2 10.

3 So. 21.08.2022 14:30 h TSV Altenholz 2 5:0 W 6.

4 Sa. 27.08.2022 14:30 h TSV Flintbek 0:0 9.

5 Sa. 03.09.2022 15:00 h TSV Stein 3:1 7.

6 Sa. 10.09.2022 14:00 h SG Dobersdorf/P'hagen 2:2 8.

7 Sa. 17.09.2022 14:00 h TSV Plön 4:0 5.

8 Sa. 24.09.2022 14:00 h SSG Rot-Schwarz Kiel 3:3 5.

9 So. 09.10.2022 14:00 h Wiker SV 2:4 5.

10 Sa. 15.10.2022 14:00 h TSG Concordia Schönkirchen 2:5 5.

11 Sa. 22.10.2022 15:00 h Inter Türkspor Kiel 2 8:1 5.

12 Sa. 29.10.2022 14:00 h VfB Kiel  2:3 7.

13 Mo. 31.10.2022 14:00 h Probsteier SG 2012 2:0 6.

14 Sa. 05.11.2022 14:00 h TSV Altenholz 2 2:1 6.

15 Sa. 12.11.2022 16:00 h TSV Selent 6:0 6.

16 Sa. 19.11.2022 14:00 h MTV Dänischenhagen 1:2 6.

17 So. 12.03.2023 15:30 h TSV Flintbek 3:3 6.

18 Sa. 18.03.2023 14:00 h TSV Stein 3:2 5.

19 Fr. 31.03.2023 19:30 h TSV Plön 1:1 4.

20 Sa. 15.04.2023 14:00 h SSG Rot-Schwarz Kiel H W

21 So. 23.04.2023 14:00 h Probsteier SG 2012 A

22 Sa. 29.04.2023 14:00 h Wiker SV H W

23 Mo. 01.05.2023 16:00 h SG Dobersdorf/P'hagen A

24 Sa. 06.05.2023 14:00 h TSG Concordia Schönkirchen A

25 Sa. 13.05.2023 14:00 h Inter Türkspor Kiel 2 H W

26 Sa. 20.05.2023 14:00 h Probsteier SG 2012 A

Stand: 03.04.2023

Ostern 

Winterpause

Ab 29.10.2022: W  -  Jahnstadion Wankendorf

B  -  Seestadion Bornhöved

Rückrunde
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FSG-Aktuell:  Statistik Saison 2022I23  

Nr Vorname Name Position
Ein-

sätze
Aus Ein

Spiel- 

minuten
Tore

1 Finn Block Mittelfeld 18 4 1552

2 Jonas Griese Abwehr 17 1530 1

3 Nicolai Steffen Mittelfeld 18 5 1527 9

3 Patrick Mester Mittelfeld 15 1350 7

5 Tobias Jantzen Abwehr 16 4 1307 1

6 Dominik Schiffer Mittelfeld 15 5 1234 2

7 Florian Bruckschlögl Abwehr 14 1 1167

8 Daniel Hahne Torwart 12 1075

9 Lukas Kock Sturm 14 5 6 890 5

10 Nicolas Wittstock Abwehr 12 3 882

11 Arne Duggen Mittelfeld 10 3 871 6

12 Tim Wedemeyer Mittelfeld 10 6 767 5

13 Elias Laizer Sturm 16 3 10 722 1

14 Jan Olaf Muhs Sturm 10 2 4 596 7

15 Rasmus Faber Abwehr 9 5 573

16 Moritz Führer Mittelfeld 9 1 3 411

17 Tobias Schröder Torwart 5 1 362

18 Torben Ruckpaul Abwehr 6 1 2 350

19 Ben Meeno Holtz Mittelfeld 9 1 6 303 1

20 Matthias Gerndt Mittelfeld 3 270

21 Matthias Balzer Torwart 2 180

22 Daniel Pfunt Sturm 3 2 1 147 1

23 Christoph Hübner Abwehr 2 135

24 Marcel Petitjean Abwehr 3 1 1 131

25 Lukas Danker Mittelfeld 6 1 4 129

26 Nick Ziemann Torwart 1 90

27 Henry Biss Mittelfeld 6 6 74

28 Olaf Weick Mittelfeld 2 2 49

29 Jeronimo Frank Mittelfeld 1 1 28

30 Matze Fink Mittelfeld 1 1 15

31 Falko Lebert Sturm 1 1 10

32 Cedric Peters Mittelfeld 1 1 6

33 Kai Dose Mittelfeld 1 1 1

34 Niklas Quade Mitttelfeld 

4

1

51

40

0

Gelbe Karten

Gelb-Rote Karten

Eigentore:

Tore gesamt: 

Wertung Spiel Altenholz 2:  +Tore 



 

FSG-Aktuell  Nr. 14 vom  03.04.2023-  Seite 12  -  LR 

FSG-Aktuell:  21. Spieltag SSG Rot-Schwarz Kiel 

Vorbericht:  
(LR) Nach einer zweiwöchigen Fußballpause über Ostern geht es für 
die Liga am Samstag, 15.04.2023, 14:00 Uhr, im heimischen Jahnstadi-
on in Wankendorf mit dem Topspiel gegen Tabellenführer SSG Rot-

Schwarz Kiel weiter. Die FSG-Fans werden sich sicherlich noch gut an 
das Hinspiel am 24.09.2022 in Meimersdorf erinnern, als die FSG nach 
einer 2:0-Halbzeitführung nur vier Minuten nach Wiederanpfiff durch 
Nicolai Steffen sogar auf 3:0 erhöhte und sich schon auf der Sieger-
straße wähnte. Doch die Rot-Schwarzen gaben nicht auf, verkürzten 
bis zur 69. Spielminute auf 2:3 und glichen vier  Minuten vor dem Ab-
pfiff sogar noch zum 3:3 aus. Auch das Team von RSK-Trainer Benja-
min Szodruch wird sich an dieses Spiel noch gut erinnern und die FSG 
im Kampf um die Meisterschaft und damit verbunden den Aufstieg in 
die Landesliga nicht noch einmal unterschätzen. Deshalb muss auch 
die FSG von Beginn an gut aufgestellt und kampfstark in diese Partie 
gehen, um ggf. wieder für eine Überraschung sorgen zu können.  

Verbandsliga Ost  -  21. Spieltag 

FSG Saxonia  -  Rot-Schwarz Kiel  
Sa. 15.04.2023, 14:00 Uhr, 

24601 Wankendorf, Jahnplatz 
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FSG-Aktuell:  Termine Nachholspiele über Ostern  

SG Dobersdorf/Prob.  -  FSG Saxonia 

Mo. 01.05.2023, 14:00 Uhr, 
24232 Dobersdorf, Am Sportplatz 2 

Verbandsliga Ost  -  Nachholspiel 
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FSG-Aktuell:  Neue Trikots für die Liga 

Wir sagen  
„DANKE“ 

Axel! 
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FSG-Aktuell:  Information Sportförderverein e.V.  
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FSG-Aktuell:  Unser Sponsor für die Liga - © KJ 

Stefan Elpel, 2. Vorsitzender des TSV, stiftete neue T-Shirts für die Liga  -  Danke, Stefan! 
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FSG-Aktuell: Die FSG in der Presse 

FSG-Saxonia 

Presseberichte  

INFO: Vom Holsteinischen Courier werde ich ab sofort keine Spielberichte der 
FSG mehr veröffentlichen, weil es das dortige Management nicht will!  
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FSG-Aktuell:  Spielberichte NordKick und YouKick 

Die FSG ist aktuell immer auf beiden  
digitalen Portalen vertreten -  

ein Klick auf die Logos genügt!  

Hier der Link zum NordKick-Beiträgen:  

Verbandsliga Ost (nord-kick.de)   

und hier der Link zur aktuellen Seite  

von YouKick:  https://youkick.de   

https://youkick.de/
https://nord-kick.de/
https://nord-kick.de/
https://nord-kick.de/verbandsliga-ost/
https://nord-kick.de/
https://nord-kick.de/
https://youkick.de/
https://youkick.de/
https://youkick.de/
https://youkick.de/
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FSG-Aktuell: Unsere Zweite Saison 2022/23  

Foto vom 03.07.2022 /LR 
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FSG-Aktuell:  Ergebnis der Zweiten  
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FSG-Aktuell:  Ergebnisse und Tabelle KKA 

03.04.2023 Sp Pkte T-Diff

1. Türkspor NMS 19 43 61 : 35 26

2. TV Trappenkamp 19 41 65 : 34 31

3. FT Preetz 19 38 72 : 38 34

4. SVT Neumünster 2 18 33 41 : 34 7

5. SV Rickling 19 32 48 : 37 11

6. TSV Gadeland 20 32 54 : 50 4

7. SG Blau-Rot Holstein 2 19 29 54 : 50 4

8. Ruthenberger SV 19 26 59 : 57 2

9. SV Bönebüttel-Husberg 2 20 25 33 : 43 -10

10. SC Kalübbe 16 19 41 : 48 -7

11. TSV 05 Neumünster 19 15 39 : 63 -24

12. TuS Tensfeld 2 19 14 31 : 54 -23

13. FSG Saxonia 2 19 12 39 : 59 -20

14. ASV Dersau 2 15 11 24 : 59 -35

Kreisklasse A - Mitte: 20. Spieltag

Tore
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FSG-Aktuell:  Spielbericht SV Rickling 

Spielbericht von Chris Willhöft 
Bei witterungsbedingt schwierigen Platzverhältnissen erlebten die Zu-
schauer in Schmalensee im Lokalderby der Zweiten gegen den SV Rick-
ling (Hinspiel 2:4) eine insgesamt ausgeglichene Partie, in der wir uns 
auch ein paar Chancen erarbeiteten, die allerdings nicht zum Torerfolg 
führten. Auch nach ca. 30 Minuten fehlte uns nach einem von Steffen Pe-
terson getretenen Freistoß und dem folgenden Nachschuss das Glück im Abschluss. Da-
für nutzten die Gäste aus Rickling eine Unachtsamkeit in unserer Defensive kurz vor der 
Halbzeit aus und gingen mit 1:0 in Führung. Aber postwendend konnten wir nach guter 
Vorarbeit von Marcel Petitjean durch unseren Torjäger Falko Lebert noch vor dem Halb-
zeitpfiff zum 1:1-Halbzeitstand ausgleichen.  
Nach Wiederanpfiff von Schiedsrichter Tural setzte wieder Regen ein und erschwerte die 
ohnehin schon schwierigen und sehr grenzwertigen Platzverhältnisse zusätzlich. Der Ta-
bellenvierte aus Rickling nutzten dann in der xx. Minute eine weitere Unsicherheit in un-
serer Defensive und ging mit 2:1 in Führung. Davon ließen wir uns aber nicht beeindru-
cken, sondern hielten voll dagegen und wollten unbedingt den Ausgleich. Leider schei-
terte Jeronimo Frank zunächst, ehe dann nach Vorarbeit von Georg Usbek erneut Falko 
Lebert zur Stelle war und den 2:2-Ausgleich erzielte. Danach spielten wir zwar den bes-
seren Fußball, trafen trotz einiger Möglichkeiten jedoch nicht ins gegnerische Tor. Wie es 
besser geht, zeigten uns kurz vor Schluss dann die Ricklinger, die per Doppelschlag auf 
4:2 erhöhten. Damit war für uns leider das Spiel gelaufen. Eine äußerst unglückliche Nie-
derlage, da wir auch gegen den Tabellenvierten gut mitgehalten haben und uns zumin-
dest den einen Punkt verdient hätten. „Wenn“ und „Aber“ zählen jedoch nicht, denn 
über die Punktevergabe entscheiden einzig und allein die erzielten Tore. Und dort haben 
wir uns heute leider nicht so treffsicher gezeigt und es auch noch den Gästen zusätzlich 
leicht gemacht, Tore zu erzielen.  
Nun müssen wir versuchen, in den noch ausstehenden sieben Spielen die für den Klas-
senerhalt notwendigen Punkte einzufahren. Bereits am kommenden Donnerstag müssen 
wir um 20:00 Uhr in Großenaspe gegen die SG Blau-Rot Holstein 2 antreten, die mit 29 
Punkten auf Platz sieben liegen. Das Hinspiel haben wir auch mit 2:4 verloren. Dort müs-
sen wir gemeinsam die Kräfte bündeln und versuchen, die nächsten Punkte einzufahren.   

 

Kreisklasse A  -  Mitte 

31.03.2023, 20:00 Uhr 

2:4 (1:1)  
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FSG-Aktuell:  Vorschau nächster Spieltag  

Und so geht es nach Ostern weiter:  

Der Spielplan vom Osterwochenende 
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FSG-Aktuell:  Training SG Saxonia Old Boys  

Old Boys  
Aktuell: 
Ab Dezember:  
Training immer    
dienstags von 

20:00 - 21:30 Uhr  
in der Sporthalle  

in Bornhöved! 
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FSG-Aktuell:  Ü40 Pokalrunde 2022/23  
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FSG-Aktuell:  Ü40 Pokalrunde 2022/23  

Stand: 29.03.2023 
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FSG-Aktuell: Juniorenfußball 

 

Lust auf Fußball? 
Ansprechpartner -  Lars Danker 

Telefon: 0170 – 3222676  -   
E-Mail: lars.danker@joh-timmermann.de 
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FSG-Aktuell:  Trainingszeiten FSG- Junioren  
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FSG-Aktuell:  FSG-Junioren   

G-Junioren sporadisch Schulsportplatz Wankendorf

F-Junioren Sonntag 10:00 Uhr Schulsportplatz Wankendorf

E2-Jugend Samstag 11:00 Uhr Bornhöved am See

E1-Junioren Sonntag 11:00 Uhr Schmalensee

D2-Junioren Samstag 11:00 Uhr Jahnplatz

D1-Junioren Sonntag 11:00 Uhr Bornhöved am See

C-Junioren Samstag 11:00 Uhr Jahnplatz

B-Junioren Samstag 12:30 Uhr Bornhöved am See

A-Junioren Samstag 15:00 Uhr Jahnplatz

> im wöchentlichen Wechsel mit der E2-Jugend

> Rückserie im wöchentlichen Wechsel mit der Liga

Heimspielorte und -zeiten

> gleicher Tag wie die Liga Hinserie, wöchentlicher Wechsel mit der B-Jugend

> im wöchentlichen Wechsel mit der C-Jugend

> im wöchentlichen Wechsel mit der D2-Jugend
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FSG-Aktuell:  Aktueller Spielplan der FSG-Junioren  

Stand: 03.04.2023 

Mit dem Punktspielbetrieb geht es  
am 29./30.04.2023  weiter 

A1 PS-KL3 11 Di. 28.03.2023 19:30 Eutin 08 II 7 : 1

E2 PS-KKB 5 Sa. 01.04.2023 11:00 SG Großer Plöner See 2

C1 PS-KL5 14 Sa. 01.04.2023 11:00 SC Rönnau 74

B1 PS-KL5 13 Sa. 01.04.2023 12:30 FC Torpedo 76 NMS

D2 PS-KKC 9 Sa. 01.04.2023 14:45 FC Torpedo 76 NMS 1 : 2

D1 PS-KKA 11 So. 02.04.2023 11:00 Team Probstei 

Team Art Nr Tag Datum Uhrzeit Gegner H-A

E1 PS-KKA 3 Di. 04.04.2023 17:20 FC Torpedo 76 NMS A :

A1 KPo-HF Mi. 05.04.2023 19:00 SG VfR/SVT/Gadeland A :

E1 PS-KKA 4 So. 16.04.2023 11:15 SG Padenstedt 2 A :

D2 PS-KKC 8 Di. 25.04.2023 17:00 SV Bönebüttel-Husberg  A :

Absetzung

Absetzung

Absetzung

FSG-Spielpaarungen vor und nach Ostern 

Erg.

Absetzung

FSG-Ergebnisse vom Wochenende  - Stand: 02.04.2023
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Und so geht es für die A1 weiter um Punkte 

FSG-Aktuell:  Ergebnisse und Tabelle 

03.04.2023 Sp G U V Pkte T-Diff

1. FSG Saxonia 11 8 2 1 26 39 : 11 28

2. SG Großer Plöner See 9 8 1 0 25 39 : 5 34

3. TSV Flintbek 10 5 3 2 18 34 : 16 18

4. Heikendorfer SV 2 8 5 0 3 15 18 : 10 8

5. TSV Göhl 11 4 0 6 13 24 : 42 -18

6. TSV Neustadt 8 4 0 4 12 17 : 20 -3

7. SG Fehmarn/Großenbrode 9 3 1 5 10 22 : 25 -3

8. JSG Ostsee 9 2 2 5 8 24 : 29 -5

9. SG Küstenkicker 9 1 2 6 5 19 : 35 -16

10. Eutin 08 2 8 0 0 8 0 8 : 51 -43

Kreisliga  3  - 11. Spieltag

Tore
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FSG-Aktuell:  Spielbericht Eutin 08  II 

Aufstellung FSG Saxonia  
Tom Ziemann – Alex Cernavin – Anton Goldmann - Lukas Danker – Daniel Pfunt – Nick Gu-
schakowski – Basset Jami - Andrej Knaub – Marvin Rehfeldt – Max Henningsen – Lukas 
Gessner 

 Auf der Bank und eingewechselt: Jonas Pagenkopf – Muhammed Araz      
  

Trainer: „Olli“ Ahluwalia 
  

Torfolge: 1:0 (26.) Daniel Pfunt – 2:0 (35.) Nik Guschakowski  -  3:0 (43.)  Lukas Gessner  -  
4:0 (61.)  Lukas Danker  -  5:0 (64.) Andrej Knaub  -  6:0 (72.) Daniel Pfunt  -  6:1 (82.) Lasse 
Schröder  -  7:1 (86.) Baset Jami 
  

Schiedsrichter: Dominic Meise  

 

A-Junioren bleiben weiter oben dran!  
(LR) Im Nachholspiel am Dienstagabend gegen die bislang noch sieglose Zweite von Eutin 
08 übernahm das Team von Trainer „Olli“ Ahluwalia auf dem nur sehr schwer zu bespielen-
den Stadion in Schmalensee vom Anpfiff an die Initiative und setzte die  
Gäste aus der Rosenstadt, die sehr kompakt in der Defensive standen,  sofort unter Druck. 
Allerdings fehlte zunächst die Genauigkeit im Abschluss. Erst nach der 1:0-Führung durch 
Daniel Pfunt in der 26. Minute lief es auch im Abschluss besser. Mit einer klaren 3:0-

Führung ging es in die Pause. Im zweiten Spielabschnitt baute die FSG die Führung schnell 
auf 6:0 aus, ehe die Eutiner durch einen Strafstoß auf 1:6 verkürzen konnten. Kurz vor dem 
Abpfiff von Schiedsrichter Dominic Meise stellte Baset Jami  mit seinem Treffer zum 7:1 
den Sechstoreabstand wieder her.  
Fazit: ein verdienter und zugleich sehr wichtiger Sieg der A1, der hätte durchaus noch hö-
her ausfallen können. Aber entscheidend sind nun mal die drei Punkte, die unseren großen 
Konkurrenten um die Meisterschaft, die SG Großer Plöner See, unter Druck setzen, denn 
sie haben noch zwei Nachholspiele zu absolvieren, die sie erfolgreich bestreiten müssen.  
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Unsere A1 kurz vor dem Anpfiff   -  Fotos © LR 

FSG-Aktuell:  Spielbericht Eutin 08  II 
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Letzte Einstimmung, bevor es los geht -  Fotos © LR 

FSG-Aktuell:  Spielbericht Eutin 08  II 
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FSG-Aktuell:  So geht es für die A1 weiter    

Ein weiterer sehr wichtiger Termin ist nächsten Mittwoch, 05.04.2023. An die-
sem Tag spielt unsere A-Junioren das Halbfinale des Kreispokals Holstein gegen 
keinen geringeren als den Favoriten aus der Landesliga, der SG VfR/SVT/
Gadeland. Deshalb würden sich die Jungs sehr freuen, wenn möglichst viele Sa-
xonen um 19:00 Uhr nach Neumünster kommen und sie lautstark anfeuern. 
 

Vorschau von Paul Witthohn 
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FSG-Aktuell:  Ergebnisse vom Wochenende 

03.04.2023 Sp G U V Pkte T-Diff

1. SG VfR/SVT/Gadeland 2 11 8 2 1 26 52 : 16 36

2. 1. FC Lola 11 7 1 3 22 57 : 23 34

3. MTSV Hohenwestedt 9 7 0 2 21 33 : 14 19

4. SG Weddelbrook/Nützen 9 6 2 1 20 44 : 14 30

5. TuS Jevenstedt 10 6 0 4 18 22 : 21 1

6. VfL Kellinghusen 11 5 0 5 16 27 : 29 -2

7. Kaltenkirchener TS 10 4 1 5 13 21 : 16 5

8. SG Bönebüttel-Husberg 11 3 1 7 10 22 : 49 -27

9. FC Torpedo 76 NMS 11 1 0 10 3 10 : 47 -37

10. FSG Saxonia 11 1 0 10 3 8 : 67 -59

Kreisliga   - 11. Spieltag

Tore
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FSG-Aktuell:  Ergebnisse Saison 2022/23 

Nr Tag Datum Uhrzeit Gegner H/A Erg. Platz

1 Fr. 19.08.2022 18:00 Kaltenkirchener TS 1:9 10.

Sa. 27.08.2022 SG VfR/SVT/Gadeland 2

2 Sa. 03.09.2022 12:30 SG Bönebüttel-Husberg 2:6 10.

3 Sa. 10.09.2022 12:45 1. FC Lola 0:9 10.

4 Sa. 17.09.2022 14:00 VfL Kellinghusen 0:6 10.

5 Di. 20.09.2022 19:00 SG VfR/SVT/Gadeland 2 1:7 10.

6 Sa. 24.09.2022 12:30 TuS Jevenstedt 0:3 10.

7 Sa. 01.10.2022 12:00 FC Torpedo 76 NMS 3:0 10.

8 So. 30.10.2022 14:00 SG VfR/SVT/Gadeland 2 0:11 10.

9 Sa. 05.11.2022 11:00 SG Weddelbrook/Nützen 0:11 10.

10 Sa. 12.11.2022 12:30 Kaltenkirchener TS 1:2 10.

11 Sa. 18.03.2023 11:00 SG Bönebüttel-Husberg 0:3 10.

Sa. 25.03.2023 1. FC Lola

Sa. 01.04.2023 FC Torpedo 76 NMS

12 Sa. 29.04.2023 13:00 SG Weddelbrook/Nützen A

13 Sa. 06.05.2023 12:30 MTSV Hohenwestedt H B

14 Sa. 13.05.2023 12:30 VfL Kellinghusen H B

15 Sa. 03.06.2023 12:00 TuS Jevenstedt A

16 So. 11.06.2023 14:00 MTSV Hohenwestedt A

17 ?? 1. FC Lola H

18 ?? FC Torpedo 76 NMS H

Stand: 03.04.2023

B-Junioren  -  Kreisliga 5 HOL

Spielplan 2022/23  

30.10.2022

Herbstferien

Winterpause

  B - Seestadion Bornhöved

Pfingsten

Osterferien

Absage

Absage
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FSG-Aktuell:  C-Junioren 

03.04.2023 Sp G U V Pkte T-Diff

1. SG Trave 06 Segeberg 11 8 1 2 25 34 : 18 16

2. Bramstedter TS 8 7 0 1 21 30 : 9 21

3. SC Rönnau 74 7 5 0 2 15 25 : 12 13

4. FC Torpedo 76 NMS 7 3 1 3 10 22 : 14 8

5. SG Bönebüttel-Husberg 9 3 1 5 10 13 : 18 -5

6. FSG Saxonia 6 2 1 3 7 15 : 15 0

7. FSG Wardersee 7 2 1 4 7 11 : 19 -8

8. Kaltenkirchener TS 9 2 1 6 7 12 : 39 -27

9. SG VfR/SVT/Gadeland 2 8 1 0 7 3 8 : 26 -18

Kreisliga 5  HOL  - 11. Spieltag

Tore
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FSG-Aktuell:  Ergebnisse auf einen Blick 

Nr Tag Datum Uhrzeit Gegner H/A Erg. Platz

Sa. 20.08.2022 Spielfrei

1 Sa. 27.08.2022 15:00 FSG Wardersee 2:2 6.

Sa. 03.09.2022 Spielfrei

So. 11.09.2022 SG Großer Plöner See 2

2 Fr. 16.09.2022 18:00 SG VfR/SVT/Gadeland 2 3:2 3.

3 Mi. 28.09.2022 18:30 Bramstedter TS 3:6 4.

4 Sa. 01.10.2022 12:00 SC Rönnau 74 2:3 4.

5 Di. 01.11.2022 18:30 SG Trave 06 Segeberg 0:2 5.

6 Sa. 05.11.2022 11:00 SG VfR/SVT/Gadeland 2 5:0 5.

7 Sa. 11.03.2023 11:00 FSG Wardersee

FS Di. 28.03.2023 17:30 TSV Gadeland (D-J) 1:3

Sa. 01.04.2023 11:00 SC Rönnau 74

9 Sa. 29.04.2023 11:00 FC Torpedo 76 NMS A

10 Sa. 06.05.2023 11:00 Kaltenkirchener TS H W

11 Sa. 20.05.2023 11:00 SG Trave 06 Segeberg H W

12 Mi. 24.05.2023 11:00 FC Torpedo 76 NMS H/N

13 Fr. 02.06.2023 18:00 Bramstedter TS A

14 Mi. 07.06.2023 18:00 SG Bönebüttel-Husberg H/N W

15 So. 11.06.2023 11:00 Kaltenkirchener TS A

16 So. 18.06.2023 11:00 SG Bönebüttel-Husberg A

8 ?? ?? SC Rönnau 74 H W

Stand: 03.04.2023

C - Junioren  -  Kreisliga 5 HOL

Kreisliga 5:  Spielplan 2022/23  

 B - Seestadion Bornhöved   -   W - Jahnstadion Wankendorf

Herbstferien

Winterpause

Osterferien

Kaltenkirchen

Husberg

Ausfall

Zurückgezogen

Ausfall
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FSG-Aktuell:  D1-Junioren  
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FSG-Aktuell:  D2-Junioren  

Und so geht es für die D2 nach Ostern weiter: 
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FSG-Aktuell:  D2-Junioren  

Nr Tag Datum Uhrzeit Gegner H/A Erg. Platz

1 So. 30.10.2022 11:00 SV Bönebüttel-Husberg 8:2 1.

2 Sa. 12.11.2022 11:00 FC Torpedo 76 Neumünster 2 6:0 1.

3 So. 26.02.2023 11:00 TuS Nortorf 2 1:3 2.

4 Sa. 04.03.2023 17:00 Team Probstei 2 1:1 2.

5 Sa. 11.03.2023 11:00 SG Lütjenburg/Selent 2 1:4 2.

6 Sa. 01.04.2023 14:45 FC Torpedo 76 Neumünster 2 1:2 4.

7 Di. 25.04.2023 17:00 SV Bönebüttel-Husberg A

8 Sa. 29.04.2023 13:00 Team Probstei 2 A

9 So. 07.05.2023 11:00 TuS Nortorf 2 H W

So. 14.05.2023 Spielfrei

10 So. 21.05.2023 11:00 SG Lütjenburg/Selent 2 H W

Stand: 03.04.2023

Spielplan 2022/23  

 W - Jahnstadion Wankendorf

Winterpause

Osterferien

D2 - Junioren  -  Kreisklasse C

Und so geht es für die D2 nach den Ferien weiter: 
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FSG-Aktuell:  Spielplan E1-Junioren  

Und so geht es für die E1 nach Ostern weiter: 
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FSG-Aktuell:  Spielplan E2-Junioren  
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FSG-Aktuell:  F-Junioren 

FSG Saxonia  -  JFV Preetz  3:2 (1:1)  
Am 19.03.2023 haben wir ein Freundschaftsspiel gegen die JFV Preetz gespielt. Von Be-
ginn haben wir gut in das Spiel gefunden und sind dann auch durch eine tolle Kombination 
über Jönne und Sam mit 1:0 in Führung gegangen. Allerdings glichen unsere Gäste aus der 
Schusterstadt Preetz kurz danach aus, so dass wir mit einem insgesamt gerechten 1:1-

Unentschieden in die Halbzeit gingen. Auch in der zweiten Halbzeit war es zunächst von 
beiden Seiten ein offenes Spiel bis wir  durch einen Doppelschlag von Felix S. und Jönne 
glücklich mit 3:1 in Führung gingen. Kurz vor Schluss konnten die Preetzer zwar noch auf 
2:3 verkürzen, doch wir schafften es, die knappe Führung über die Zeit zu bringen. 
Fazit: Ein ausgeglichenes Spiel mit tollen Spielzügen auf beiden Seiten, das wir am Ende 
glücklich, aber nicht unverdient mit 3:2 für uns entscheiden konnten.  
Für uns spielten: Felix L. – Bent – Daniel – Johannes – Jönne (1) – Sam (1) – Felix S. (1) – 
Matthis und Leander    -    Spielbericht  und Fotos von Mathias Gerndt 
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FSG-Aktuell:  F-Junioren 
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FSG-Aktuell:  F-Junioren 
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FSG-Aktuell:  F-Junioren 

SV Bönebüttel-Husberg  -  FSG Saxonia  2:2 (1:1)  
Bei bestem Fussballwetter waren wir heute in Husberg zu Gast. Die gut 20 eingesetzten 
Kinder in beiden Teams  präsentierten den Eltern ein tolles, ausgeglichenes Fußballspiel. 
Auch in dieses Spiel sind wir gut gestartet und gingen dann auch früh durch einen tollen 
Spielzug über Jönne auf Sam, der erfolgreich zum 1:0-Führung abschloss. Aber auch die 
Heimmannschaft aus Husberg hielt gut dagegen und glich kurz danach durch ein toll her-
ausgespieltes Tor zum 1:1 aus. Durch den Ausgleich motiviert kamen die Hausherren noch 
besser ins Spiel und erspielten sich auch einige gute Möglichkeiten, die aber dank einer gu-
ten Torwartleistung von Oke vereitelt werden konnten, während wir nun auf Konter setz-
ten. Einen dieser Konter schloss Felix sauber ab und brachte uns mit 2:1 wieder in Füh-
rung. Leider konnten wir den knappen Vorsprung nicht mit in die Halbzeit nehmen, weil 
die Hausherren, die weiter Druck machten, kurz danach mit einem Fernschuss direkt in 
den Winkel das schönste Tor des Tages zum 2:2-Ausgleich erzielten. Nach Wiederanpfiff 
sahen die Zuschauer ein insgesamt ausgeglichenes Spiel, wobei sich die Heimmannschaft 
zwar die besseren Chancen erspielte, aber genauso wenig traf wie wir. So blieb es bis zum 
Abpfiff beim insgesamt gerechten 2:2-Unentschieden.  
Fazit: Wir haben ein tolles Spiel gesehen, indem die Heimmannschaft zwar spielerisch 
leichte Vorteile hatte, wir aber kämpferisch und mit viel Einsatz gegengehalten haben. In-
sofern sind wir mit dem Unentschieden mehr als zufrieden.   
Für uns spielten: Oke – Fabian – Sam (1) - Felix (1) – Jönne – Mattis -  Emil – Johannes - 
Bent          -     Spielbericht  und Fotos von Mathias Gerndt 
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FSG-Aktuell:  F-Junioren 
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FSG-Aktuell:  F-Junioren 
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FSG-Aktuell:  F-Junioren 

Und so geht es für die F1 weiter:  
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FSG-Aktuell: Trainerübersicht FSG-Junioren 

Saison 2022/23 

 G - Junioren :  

Dennis Grundt & Marcel Petitjean 

 

F  1 - Junioren:  

Mathias Gerndt, Jörn Ubben, Sascha Krutzki,  

Jörg Töbelmann & Christopher Giese  

  

E1 - Junioren:  Mark Küttner  

E2 - Junioren: Patrick Wegener & Ronny Spann 

 

D 1 und D 2 - Junioren:  

Norbert Heisch, Karim Ben-Fredj,  

Jörg Behrend - Torben Danker - Tobias Usbek 

 

C- Junioren: Ingo Schnoor & Jens Kumar-Bang 

 

 B- Junioren: Marcel Schiffer & Patrick Ballnus 

 

A- Junioren: Harjas „Olli“ Ahluwalia & Olaf Weick 
 

Stand: 06.10.2022 
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Wir sagen DANKE!!!!! 

FSG-Aktuell:  Die Sponsoren der Qultbude  
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Unsere FSG-Schiedsrichter  
in der Saison 2022/23: 

 

Florian Janzen  -  Matthias Studt  -  Jorrit Je-
ssen  -  Piet Schöps  -  Paul Witthohn 

FSG-Aktuell:  Unsere FSG-Schiedsrichter  
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FSG-Aktuell:  TSV-Sparten 

 

Berichte aus den Sparten: 
Um unsere zahlreichen Leserinnen und Leser 
umfassend zu informieren, bitte ich die Spar-

ten, mir aktuelle Berichte zuzuschicken.  
Vielen Dank im Voraus!!!!!!!!  
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FSG-Aktuell:  Q-Darts Bornhöved  
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FSG-Aktuell:  Bericht vom letzten Punktspiel  

So geht es: Frank Riecken führte sein Team zum Sieg 

Erster Rückrundensieg gegen TSV Wiemersdorf (The Dart Knights)  
Nach dem mäßigen Start in der Rückrunde der Kreisliga  Mitte-Süd (eine Niederlage in 
Friedrichsgabe, ein Unentschieden gegen die Dart Piraten aus Einfeld) musste endlich ein 
Sieg her. Die Fahrt ging nach Wiemersdorf zu den Dart-Knights. Diese junge Mannschaft 
hatte in der Rückrunde einen recht guten Start hingelegt, man war also auf in der Hut. 
 

Anfänglich liefen die Spiele im ersten Block ein wenig schleppend. Trotzdem stand am En-
de des ersten Blocks eine 4:2 Führung für uns auf dem Zettel. Auch im zweiten Block ge-
wannen wir mit 4:2. Dann ein kam die wohlverdiente Mittagspause für Norbert, Frank, 
Günter und  Flo mit lecker Würstchen und Brötchen. Doch was war in der Wurst drin? 
Denn wir starteten den dritten Block mit glatten 5:1. Norbert warf mit einem Average von 
88 und 79 gleich 2 Shortlegs ans Board! Nur ein Doppel ging an die Gastgeber. Auch die 
letzten vier Spiele gingen mit einem glatten 4:0 uns. Am Ende hieß es dann 17:5 für uns. 
 

Ein super schöner Sonntag ging bei einer Klasse Truppe aus Wiemersdorf mit viel Spaß, 
auch außerhalb vom Board, zu Ende. 
 

Da die Double Tops aus Schmalfeld gegen die Beta Bulls aus Bad Bramstedt nur 11:11 ge-
spielt haben und der Tabellenführer aus Friedrichsgabe gegen die Dart-Piraten aus Einfeld 
noch nicht gespielt hat, sind die Darter aus Bornhöved vorerst wieder Tabellenführer.  
 

Es bahnt sich also ein harter Kampf zwischen Friedrichsgabe, Schmalfeld und Bornhöved 
um den Aufstieg an.  Wo und wann wir wieder an Board müssen, könnt ihr dem Anhang 
auf Seite 54 entnehmen.  
 

Bis dahin Good Darts.  
Mike Steinfeldt 
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Nr Tag Datum Uhrzeit Mannschaft H/A Erg.

1 So. 25.09.2022 12:00 Friedrichsgabe 2 (Dartfreunde) 14:8

2 So. 23.10.2022 12:00 TS Einfeld 2  (Dart Piraten 2) 10:12

3 So. 27.11.2022 12:00 TSV Wiemersdorf (The Dart Knights) 18:4

4 So. 18.12.2022 12:00 BT 1861 e.V. 2 (Beta Bulls) 17:5

5 So. 08.01.2023 12:00 DC Double Tops 13:8

6 So. 29.01.2023 12:00 Friedrichsgabe 2 (Dartfreunde) 7:14

7 So. 05.03.2023 12:00 TS Einfeld 2  (Dart Piraten 2) 11:11

8 So. 26.03.2023 12:00 TSV Wiemersdorf (The Dart Knights) 17:5

9 So. 30.04.2023 12:00 BT 1861 e.V. 2 (Beta Bulls) H

10 So. 21.05.2023 12:00 DC Double Tops A

Aktueller Punktspieltermin:  

FSG-Aktuell:  Spielplan Q-Darts Bornhöved 

30.04.2023, in Bornhöved gegen 

BT 1861 e.V. 2 (Beta Bulls) 
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FSG-Aktuell:  Aktuelle Tabelle Q-Darts  

Sp. S U N

1 Q-Darts Bornhöved 8 5 1 2 11 : 5

2 DC Double Tops 8 5 1 2 11 : 5

3 Friedrichsgabe 2 (Dartfreunde) 8 5 0 3 10 : 6

4 TS Einfeld 2  (Dart Piraten 2) 8 4 1 3 9 : 7

5 BT 1861 e.V. 2 (Beta Bulls) 8 2 2 4 6 : 10

6 TSV Wiemersdorf (The Dart Knights) 8 0 1 7 1 : 15

PunkteAktuelle Tabelle - Stand: 02.04.2023

Kreisliga Mitte-Süd

Link zur Facebookseite:  
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090590256825/  

Link zum Q-Darts-Instagram-Account: 
Q-Darts Bornhöved (@qdartsbornhoeved) • Instagram-Fotos und -Videos 

https://www.facebook.com/TSVQB/
https://www.facebook.com/TSVQB/
https://www.facebook.com/profile.php?id=100090590256825/
https://www.instagram.com/qdartsbornhoeved/?igshid=ZDdkNTZiNTM%3D
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FSG-Aktuell:  Vorschau  Punktspieltermine  
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FSG-Aktuell:  Vorschau 7. Ranglistenturnier 
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FSG-Aktuell: Kampfsport-Cross-Training im TSV 

Kampfsport-Cross-Training 

Wir trainieren Mix Material Arts und verknüpfen jahrhundert alte bewährte 
Prinzipien und Techniken mit modernen Methoden. Wir trainieren alle wichti-
gen Kategorien des Kampfes: Waffendistanz, Tritte, Schläge, Ringen, Hebel und 
Würfe sowie Bodenkampf – und versuchen das erlernte in Sparring und Rand-
ori Einheiten zu verbessern. Das Training muss immer sicher ablaufen! 

Bei dem Training wird der ganze Körper gefordert. Mit den Elementen aus den 
verschiedenen Kategorien trainierst du Beweglichkeit und Kraft, Koordination 
und Ausdauer in einem Training. Unabhängig von deiner persönlichen Motivati-
on zu trainieren, solltest du dich durch regelmäßiges Training spürbar und kon-
tinuierlich weiterentwickeln. Die Auswirkungen eines regelmäßigen Trainings 
reichen weit in den Alltag hinein. Wir haben immer Freude am Training. Das ist 
die Grundvoraussetzung für konsistentes Training und das ist der einzige Weg 
um wirklich besser zu werden. 
Männer und Frauen ab 14 Jahren können sich das Training an ihre individuellen 
Anforderungen und Wünsche anpassen. Ohne Erfolgsdruck und in entspannter 
Atmosphäre bestimmt jeder selbst, was er alles erreichen will. 
Zuschauen oder mehrere Probetrainings sind jederzeit möglich und der Einstieg 
ist einfach. Entweder mir eine Mail schreiben (alexander_giese@web.de) oder 
am besten direkt reinschauen. 
 

Training jeden Donnerstag, 18.30 Uhr, kleine Sporthalle in Bornhöved.!  

Alexander Giese 
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FSG-Aktuell:  TVT-Tanzsparte 
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FSG-Aktuell: Body-Styling Trappenkamp 

 

Unsere Leistungen 
bis zu 40 Kurse die Woche 

betreute Freihantel- und Geräte- Fläche 

medizinisches Fitnesstraining 

EMS Training 

Muskellängentraining FLEXX 

Ernährungsberatung 

persönliche Trainingspläne und Beratung 

Proteinbar und Collarium 

sowie viel, viel Freude am SPORT 
 

Aktuelle Öffnungszeiten 
Montag bis Freitag 08:30 Uhr bis 21:30 Uhr 

Samstag und Sonntag 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr  
Angebote und Preise auf der Homepage 

 

Kontakt: Body-Styling, Hermannstädter Straße 27b, Trappenkamp 

Tel.: 0  43  23 / 80  44  33 

E-Mail info@body-styling-trappenkamp.de 

www.bodystyling-trappenkamp.de 

mailto:info@body-styling-trappenkamp.de
http://www.bodystyling-trappenkamp.de/
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FSG-Aktuell: Body-Styling Trappenkamp 

Body-Styling-Aktuell:  
Nach dem erfolgten Umbau mit der Erweiterung der Räumlich-
keiten  wird jetzt auch der  Zugang 24/7 angeboten, d. h. an 7 

Tagen kann ab sofort dort 24 Stunden trainiert werden.  
Einzelheiten dazu gibt es vor Ort.  

Viel Spaß beim „Rund um die Uhr-Training!“ 
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FSG-Aktuell:  1910 bis 2023 = 113 Jahre TSV 
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