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FSG-Aktuell: Unsere FSG-Liga
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Weltere aktuelle News und nformatlonen rund
um die FSG findet ihr auch unter:

o https://www.facebook.com/TSVQB o

9 http://www.tsvquellenhaupt.de

l l https://www.instagram.com/fsg saxonia liga

https://nord-kick.de/ - https://nord-kick.de/verbandsliga-ost ‘

y https://voukick.de Y

Ein Klick auf das Logo geniigt!
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FSG-Aktuell: Spielausfall am 19. Spieltag
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S8 Aufgrund der anhaltenden Regenfille am letzten Wochenende wurde §
das Auswartsspiel der Liga bei der SG Dobersdorf/Probsteierhagen i

seitens der Heimelf leider bereits am Samstag abgesagt.
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FSG-Aktuell: 19. Spieltag Ergebnisse und Tabelle

ﬁ"é Probsteier SG 2012 1:5.

Liveticker

E SSG Rot-Schwarz Kiel 2: 2.

? FSG Saxonia Absetzung

Saison 2022/23: 19. Spieltag

28.03.2023 Sp Pkte Tore T-Diff

T

-_—

SSG Rot-Schwarz Kiel 17140 | 63:15 | 48 |

Wiker SV 171 38 | 41:15 | 26

MTV Dénischenhagen 17133 | 31:16 | 15

TSG Concordia Schénkirchen |17 129 | 61:32 | 29

© |FsG saxonia 18|29 | 50:31 | 19

2| TSV Flintbek 1829 | 54:41 | 13

TSV PIon 16 | 25 | 45:22

Probsteier SG 2012 18| 23 | 28 : 36

{2
3.
| 4
; 5.
6.
7.
| s
9.

{=) |VB Kiel 1720 | 31:46

—
o

TSV Stein 17119 | 21:26

—
—_—

TSV Selent 171 18 | 26 : 47

—
=

SG Dobersdorf/P'hagen 16|17 | 26 : 39

—
o

(&) | Inter Turkspor Kiel 2 18| 6 | 21:85

—
B

TSV Altenholz 2 19| 4

30.09.22: TSV Plon (-6 Punkte) und VfB Kiel (-3 Punkte) gem. § 9 SpO
18.03.23: TSV Altenholz 2 (-3 Punkte) 1. Nichtantritt gem. § 21 (2) SpO
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FSG-Aktuell: Spielplan 2022/23 FSG-Liga

Datum Uhrzeit
. 06.08.2022
. 13.08.2022
. 21.08.2022
. 27.08.2022
. 03.09.2022
. 10.09.2022
. 17.09.2022
. 24.09.2022
. 09.10.2022
. 15.10.2022
. 22.10.2022
. 29.10.2022
. 31.10.2022

. 05.11.2022
. 12.11.2022
. 19.11.2022

. 12.03.2023
. 18.03.2023
- 31.03.2023

. 15.04.2023
. 23.04.2023
. 29.04.2023
. 01.05.2023
. 06.05.2023
. 13.05.2023
. 20.05.2023

Stand:

H/A Erg.

MTV Danischenhagen

TSV Selent

TSV Altenholz 2

TSV Flintbek

TSV Stein

SG Dobersdorf/P'hagen

TSV Pl6n

SSG Rot-Schwarz Kiel

Wiker SV

TSG Concordia Schénkirchen

Inter Tiirkspor Kiel 2

VIB Kiel

Probsteier SG 2012

Riickrunde

TSV Altenholz 2

TSV Selent

MTV Dénischenhagen
Winterpause

TSV Flintbek

TSV Stein

TSV Plon

SSG Rot-Schwarz Kiel

Probsteier SG 2012

Wiker SV

SG Dobersdorf/P'hagen

TSG Concordia Schonkirchen

Inter Turkspor Kiel 2

Probsteier SG 2012
28.03.2023

B - Seestadion Bornhoved
Ab 29 10 2022 W Jahnstadlon Wankendorf
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FSG-Aktuell: Statistik Saison 2022123

Nr | Vorname Name Position sgit:; Aus | Ein ms;:iuet'(;n Tore

1 [Nicolai Steffen Mittelfeld | 17 5 1482 9

2 |[Finn Block Mittelfeld | 17 4 1462

3 |[Jonas Griese Abwehr 16 1440 1

3 |Patrick Mester Mittelfeld | 15 1350 7

5 |Tobias Jantzen Abwehr 15 4q 1238 1

6 [Dominik Schiffer Mittelfeld | 14 5 1144 2

7 |Florian Bruckschlégl |Abwehr 13 1 1077

8 |Daniel Hahne Torwart 11 985

9 [Lukas Kock Sturm 13 5 5 845 4

10 |Nicolas Wittstock Abwehr 11 3 792

11 |Arne Duggen Mittelfeld 9 3 781 6

12 |Tim Wedemeyer Mittelfeld 10 6 767 5

13 |Elias Laizer Sturm 16 3 110] 722 1

14 |Jan Olaf Muhs Sturm 10 2 | 4 596 7

15 |Rasmus Faber Abwehr 8 5 483

16 |Moritz Fuhrer Mittelfeld 9 1 3 411

17 |Tobias Schroder Torwart 5 1 362

18 |Torben Ruckpaul Abwehr 6 1 2 350 s e e o W o A

19 |Ben Meeno |Holtz Mittelfeld 8 1 6 282 1

20 |Matthias Balzer Torwart 2 180

21 |Matthias Gerndt Mittelfeld 2 180

22 |Daniel Pfunt Sturm 3 2 1 147 1

23 |Christoph |Hibner Abwehr 2 135

24 |Marcel Petitjean Abwehr 3 1 1 131 X :

25 |Lukas Danker Mittelfeld 6 1| 4 129 SRR AN S

26 |Nick Ziemann Torwart 1 20

27 |Henry Biss Mittel feld 6 6 74

28 |Olaf Weick Mittel feld 2 2 49

29 |Jeronimo Frank Mittel feld 1 1 28

30 |Matze Fink Mittelfeld 1 1 15

31 |Falko Lebert Sturm 1 1 10

32 |Cedric Peters Mittelfeld 1 1 6

33 |Kai Dose Mittelfeld 1 1 1
Wertung Spiel Altenholz 2: +Tore q

| =* FUSSBALL.DE

Eigentore:

Tore gesamt:

“ w
A3
~

Gelbe Karten

Gelb-Rote Karten

Rote Karten
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FSG-Aktuell: 20. Spieltag TSV Plon

Vorbericht:
(LR) Nach dem Spielausfall am letzten Wochenende bei der SG Dobersdorf/
Probsteierhagen muss das Team von Trainer Jiirgen Muus bereits am kom- [

menden Freitagabend um 19:30 Uhr erneut auswarts beim TSV PI6n antreten.

Die ,Blues”, als einer der Mitfavoriten auf den Aufstieg in die Saison gestartet,

liegen nach dem Abzug von sechs Punkten wegen fehlender Schiedsrichter

nach 16 Spielen mit 25 Punkten aktuell nur auf Platz 7. Das Hinspiel, das die

Saxonen zu Hause Uberraschend klar durch die Tore von Nicolai Steffen (2)

8 und Lukas Kock (2) mit 4:0 gegen spielerisch enttdauschende ,Blues gewannen,

fuhrte auch zu einem Trainerwechsel. Chefcoach Danilo Blank , seit 2017 an

der Seitenlinie in PI6n, warf nach der Pleite in Bornhdved enttdauscht von der

.~ |Lleistung seines Teams sofort das Handtuch und wurde nach einer internen In-

terimslosung im Laufe der Saison von Ligaspieler Mats Bockmann-Rixen, der
weiter als Spielertrainer agiert, abgelost. Bislang sah die FSG gegen die &

1, Blues” immer gut aus. Hoffentlich bleibt es auch so am Freitag! Das hoffen

auch die mitreisenden FSG-Edelfans, die ihr Team von der Seite wieder unter-

stitzen werden. Also, Manner, auf geht es und keinen Punkt liegen lassen!

o TSV Plon - FSG Saxonia g
Fr. 31.03.2023, 19:30 Uhr,
24306 Plon, Am Schiffsthal 13

N m~l,.n,n_-..70‘0 3w " Jos
¥ v

{ PLON ]

-

Verbandsliga Ost - 20. Spieltag
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FSG-Aktuell: Neue Trikots fiir die Liga

BN KSW MASSIVHAUS

Galar StraBs 111, 25474 Bonningstack SN e =R EESTANDIN
Vio-Da 14-18 Unhr und So. 13-18 Ukr

Friedrichzgsber 8. 39
MoOo B-17 Unr, Fr. B8-14 Uhr
Sa. nur nech Veranberung

Ihr Wag zum sigenen Haus!

® 040/5935413-0
www.ksw-massivhaus.de

Wir sagen
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2, €| FSG Saxonia

FSG-Aktuell: Information Sportforderverein e.V
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FSG Fans
aufgepasst!
Der FSG-Fanschal

ist fertig und kann
zum Stickpreis

von 14 00 €
bei Dirk Ruckpaul

Mailadresse: ruckpaul@gmx.de
oder bei

Lars Danker

Mailadresse: lars.danker@ joh.timmermann.de

kdauflich erworben werden
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FSG-Aktuell: Unser Sponsor fiir die Liga - © KJ
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Stefan Elpel, 2. Vorsitzender des TSV, stiftete neue T-Shirts fiir die Liga - Danke, Stefan!

- Thre Allianz vor Ort. i
1 M;t £ﬂt th‘ Tﬂt F ur nasaddngs -,_\'J-'I«'if-

w;-;w#xﬁ?#* j Q’E C{'ﬂ"

>
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Stefan Elpel

Allianz Hauptvertretung

E--:r;h:-I:»:-rg er 5tr.16, 23813 Nehms

Telefon 045 572 41, Fax 0 45 57.5 20, Mobil 01

stefan elpel@allianz.de

www.allianz-elpel.de

https:/ fwww.facebook.com Jallianz.elpel
https:/ fwww.xing.com/profile [Stefan_Elpelfcv

f Allianz ()
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FSG-Aktuell: Die FSG in der Presse

Das Sportmagazm im Norden

FSG-Saxonia
Presseberichte

& " mp—— | AmateurfuBball
g%% ZRE R aus der Region

\ Das regionale FuBballportal = ”M&WWF(]PG net —
. www.kn-sportbuzzer.de Aus Liebe zum FuBball,

s .
predsely

'; - Bﬂiﬂ: fwﬁitt ll
N (0 Kieler Nachnchten

" INFO: Vom Holstelnlschen Courier werde ich 1) sofort kelne Spielberichte der

' FSG mehr veroffentllchen well es das dortlge Management nicht W|III o .‘
' FSG-Aktuell Nr. 13 vom 28 03. 2023 Selte 11 -+LR



FSG-Aktuell: Spielberichte NordKick und YouKick

9.5 P65

und hier der Link zur aktuellen Seite
von YouKick: https://voukick.de :
Die FSG ist aktuell immer auf beiden
. digitalen Portalen vertreten -
THES ein Klick auf die Logos genugt!
s J;Sué-;Al'(tutéI‘I-, Nr. 13 Vom' ;;s:ffps-.'zo'z':;;J Se|te12-LR/
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FSG-Aktuell: Unsere Zweite Saison 2022/23

ik Foto vom 03. 07 zozz /LR e ';a o
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FSG-Aktuell: Ergebnis der Zweiten

KREISKLASSE A - MITTE '

SONNTAG, 26.03.2023, 15:00 UHR

Rasenplatz, Horst-Neidahl-Platz HSP-VL, Siderdorfkamp 22, 24536 Neumiinster Q

0 3:3

SVT NEUMUNSTER II e FSG SAXONIA II
[1:1]
1 %"‘M 2 s
SVT NEUMUNSTER II

fl (16"} Hermann Kaiser | {30' +1) Mick Tjorven Rohde | {(90° +5) Paul Riecken

 AUFSTELLUNG

Usbek

ERSATZBANK
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al
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FSG-Aktuell: Ergebnisse und Tabelle KKA

Fr, 24.03.2310:00 @ FT Preetz : SV Rickling 5:0.
20:00 SG Blau-Rot Holstein Il & @ ASV Dersau |l 3:2.k _
8a3,2503.23| 1700 SC Kaliibbe - @ TSV 05 Neumiinster Ausfall
So, 26.03.23 | 13:00 A8 TusS Tensfeld II . TV Trappenkamp 0:5.
15:00 SVT Neumiinster Il - ?I FSG Saxonia Il a:3 .
3 1o a
15-00 4, Turkspor NMS : “%‘ SV Bénebiittel-Husberg Il 1:1
] o Rl Liveticker
1530 Ruthenberger SV TS5V Gadeland

- L= Kreisklasse A - Mitte: 19. Spieltag

28.03.2023 Sp Pkte Tore T-Diff

Tirkspor NMS 18 |42 | 59:33 | 26 |

-_—

TV Trappenkamp 18 | 38 | 59:34

FT Preetz 18 | 37 | 70 : 36

SVT Neumdiinster 2 17 | 30 | 37:32

SV Rickling 18 |29 | 44 :35

Putert S af '%”'M"n
§ T SG Blau-Rot Holstein 2 18 | 29 | 52:47

TSV Gadeland 19 129 | 51:48

Ruthenberger SV 18 | 26 | 59 : 51

Ol | N [alR|w D

SV Boneblittel-Husberg 2 19 | 25| 33:41

. |SC Kaliibbe 16 | 19 | 41:48

. | TSV 05 Neumuinster 18 | 15| 37:59

.|FsG saxonia2 § 18 |12 | 37:55

. | TuS Tensfeld 2 18 | 11| 29:54

. |ASV Dersau 2 15111 | 24 :59

‘FSG-Aktuell, Nr. 13 vom 28.03.2023- Seite 15.- LR



FSG-Aktuell: Spielbericht SV Tungendorf 2

8 Splelberlcht von Chrls Wlllhoft

Vor dem schweren Auswartsspiel beim Tabellenflinften SV
Tungendorf 2 habe ich mein Team zum Friihstlick in das Café
Raucherkate in Wattenbek eingeladen, das ich dort seit dem
£ 01.08.2022 betreibe, um mein Team so geschlossen auf die

Y5 wichtige Begegnung einzustimmen. Insgesamt kamen 23 Spie-
ler und mit Markus Kéhn und Olli Schiirmann auch zwei Offizi-
elle der FSG zum Friihstlick. Nach dem ausgedehnten FrUh-\
stick machten wir mit den Spieler bei herrlichen Sonnen-\
schein auch noch einen ldngeren Verdauungsspaziergang, bevor es dann direkt zur Sport- %
anlage des SVT in den Suderdorfkamp ging.

FSG-Aktuell, Nr. 13 vom 28.03.20237 Seite 16.- LR/



FSG-Aktuell: Spielbericht SV Tungendorf 2

Dort wollte die Zweite mit Unterstiitzung der beiden Ligaspieler Lukas Kock und Tim We-
demeyer sowie von Ben Meeno Holtz weitere wichtige Punkte gegen den Abstieg einfah-
ren. So der Plan. Doch leider kam die Zweite nicht so richtig in Schwung und geriet be- |
reits nach 16 Minuten durch Hermann Kaiser mit 0:1 in Riickstand. Auch danach gelang es '
uns leider nicht, ins Spiel zu kommen. Erst in der Nachspielzeit (45. +1) schaffte Lukas
Kock nach einer Ecke von Matze Fink von der linken Seite per Kopf dann doch noch den
1:1-Ausgleich. Das war offensichtlich der Muntermacher, denn wir kamen wie umgewan-
delt aus der Kabine und gaben so richtig Gas. Bereits in der 47. Spielminute erzielte Georg
Usbek mit einem 30-Meter-Distanzschuss, der nicht unhaltbar schien, die 2:1-Flihrung fur
uns. Danach machten wir gegen das nachlassende Tungendorfer Team weiter Druck. Doch
| weitere Tore wollten trotz einiger guter Chancen leider nicht fallen. In der 71. Minute kas-
sierte Tim Wedemeyer, der bereits zuvor gelb verwarnt wurde, nach einem Foul die zwei-
| te gelbe Karte von Schiedsrichter Joachim Kudma, die man allerdings hatte nicht unbe- |
3 dingt geben missen, und musste mit gelb/rot vom Platz. Auch mit nur noch 10 Spielern
- | machten wir weiter Druck, zumal der Heimmannschaft kaum noch etwas gelang. In der
3. Spielminute spielte Falko Lebert Ligaleihgabe Lukas Kock vor dem gegnerischen Tor
frei, der das Leder mit Auge zum 3:1 einnetzte. War es das schon? Leider nein. Denn in o g
der Nachspielzeit (90. +1) gelang der Heimelf durch Nick Rohde aus stark abseitsverdachti-
ger Position zundchst der Anschlusstreffer zum 2:3 und dann in der sechsten Minute der
1 Nachspielzeit eine unmogliche Schiedsrichterentscheidung zugunsten der Tungendorfer.
| FSG-Keeper Tobias Schréder fing einen langen Ball der Tungendorfer ab und prallte an-
3 schlieBend mit einem Tungendorfer Spieler zusammen. Beide Spieler verletzten sich leicht ks
I bei dem Zusammenprall. Schiedsrichter Kudma (5x gelb und 1x gelb/rot fiir die FSG) zeig- F
1 te zum Entsetzen der Zweiten sofort auf den Punkt. War es etwa ein Gastgebergeschenk?
Denn eine solche Entscheidung hatte bei objektiver Einschatzung der Situation so nicht ’
getroffen werden dirfen. Aber der Schiri hat nun mal, leider und ungerecht zugleich, so
entschieden. Diese Chance zum Ausgleich lieR sich der Tungendorfer Paul Rieken nicht

nehmen und verwandelte den StrafstoR zum unverdienten 3:3-Ausgleich (90. + 6).

8l Fazit: Nach schwacher erster Halbzeit haben wir in der zweiten Halbzeit eines unserer
55 besten Spiele in dieser Saison gezeigt, sind aber dank der krassen Fehlentscheidung des
| Schiedsrichters um den Lohn unserer Arbeit gebracht worden. Auch wenn ein Punkt bes- '
ser als gar keiner ist, hatten wir uns mit einem Dreier, der aufgrund der guten zweiten §
Halbzeit mehr als verdient gewesen ware, ein wenig mehr Luft verschaffen kdnnen. Aber
noch sind acht Spiele zu absolvieren, so dass wir, wenn wir uns weiter spielerisch so ent- &
wickeln, noch weitere Punkte gegen den Abstieg einfahren kdnnen.

f
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FSG-Aktuell: Vorbereitung auf das Spiel

Mannschaftsfrihsttck vor‘m
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FSG-Aktuell: Vorbereitung auf das Spiel

"Raucherkate Wattenbek
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FSG-Aktuell: Vorschau nichster Spieltag

KREISKLASSE A - MITTE '

FREITAG, 31.03.2023, 20:00 UHR

Rasenplatz, Tarbeker Str. Schmalensee A-Platz, Tarbeker Str. 9, 24638 Schmalensee ©

- S

FSG SAXONIA II SV RICKLING

Nach dem erneuten Punktgewinn bei der Zweiten des SV Tungendorf, die mit

29 Punkten auf dem flinften Platz lagen, findet am kommenden Freitag um
120:00 Uhr in Schmalensee das Lokalderby gegen den SV Rickling statt, der nach |

der 0:5-Klatsche bei FT Preetz aktuell mit 29 Punkte auf einem gesicherten 5.

~ |Platz 5 liegt, wahrend unsere Zweite weiter Punkte sammeln muss, um sich

' von den beiden Abstiegsplatzen weiter absetzen zu kdnnen. Das Hinspiel ge-

- |wannen die Ricklinger mit 4:2. Aber unsere Zweite geht nach den beiden Un-

"l entschieden selbstbewusst in diese Partie und will wieder punkten.

> X \__o’_,/
S Fr, 31.03.23 | 20:00 g F5G Saxonia ll '] SV Rickling

e B Sa, 01.04.23|13:00 ; TSV Gadeland 5G Blau-Rot Holstein Il
So, 02.04.23 | 14:00 sy ) S5V Bonebiittel-Husberg Il ﬂ TuS Tensfeld Il
14:00 FQY  AsV Dersau i SC Kalibbe
1500 Tiirkspor NMS " FT Preetz
15:00 7l TV Trappenkamp Ruthenberger SV
15:00 TSV 05 Neumiinster B SVT Neuminster |
i ;F#é-AktuélI; Nr 13Vom 2|8:._03.429.'2$-’ Seite ‘f'zo‘. LR/ :
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FSG-Aktuell: Training SG Saxonia Old Boys

)SAX

= = g . :"‘
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AUl

§

Ab Dezember:
Training immer

dienstags von
20:00 - 21:30 Uhr

in der Sporthalle

in Bornhoved!
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FSG-Aktuell: U40 Pokalrunde 2022/23

" U40-KREISPOKAL |

MITTWOCH, 29.03.2023, 20:00 UHR

— Rasenplatz, Tarbeker Str. Schmalensee A-Platz, Tarbeker Str. 9, 24638 Schmalensee Q

L
© - ¢ :
~ — -
" SG SAXONIA OLDBOYS (/40 SG TO/WI/WAHLSTEDT 040
* TABELLE Stand: 06.12.2022 e e
B S | Mannschaft Sp.  Tordiff.
TuS Teutonia
Alveslohe 1"
U40
SRR Wiy TuS Wak.- B St
ALl ), oA e a0 AN
s ke Y Gotzberg U40 SRR
fERY . SG To/Wil
i Wahlstedt

U40
TSV

Kattendorf
u40

SV Henstedt-
Ulzburg U40
!

FC Ulzburg
U40

SG Saxonia
Oldboys U40
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FSG-Aktuell: JuniorenfuBball

g  (NQADWIND| T

B FSG
W\ SAXONIA

2019

li"'.ust auf FuEbaIl'-’ .

| Ansprechpartner- Lars Danker ;
i Telefon 0170 3222676 &0
E Mall Iars danker@joh-tlmmermann de

' FSGAkt ell; Nr. 13Vm 28032023 ' Se t 23-LR/




FSG-Aktuell: Trainingszeiten FSG- Junioren

Training Jugendmannschaften

Mantag

Dienstag

mMittwoch

Donnerstag

Freitag

A-lugend*

D1- + D2-Jugend
C-Jugend
B-lugend
A-lugend*

F-lugend
E2-Jugend
El-Jugend

D1-+ D2-Jugend
C-Jugend
B-Jugend
A-Jugend

G-Jugend
F-lugend
E2-Jugend
El-Jugend

19.00 - 20.30 Uhr

17.00 - 18.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

15.45-17.15 Uhr
16.00 - 17.30 Uhr
17.00 - 18.00 Uhr

17.00 - 18.30 Uhr
18.00 - 19.30 Uhr
18.30 - 20.00 Uhr
19.00 - 20.30 Uhr

16.00 - 17.00 Uhr
15.45- 17.15 Uhr
16.00 - 17.30 Uhr
17.00 - 18.30 Uhr

Schulsportplatz Wankendorf

Schulsportplatz Wankendorf
Schulsportplatz Wankendorf
Schulsportplatz Wankendorf
Grandplatz Bornhived

Schulsportplatz Wankendorf
Bornhdwved am See
Schulspartplatz Wankendorf

Schulsportplatz Wankendorf
Schulspartplatz Wankendorf
Schmalensaa

Schulsportplatz Wankendorf

Schulsportplatz Wankendorf
schulsportplatz Wankendorf
Bornhoved am 5ee
Schmalensee

*Bei der A-Jlugend sind die Trainingstage Mo/Di flexibel.

- "FSG-Aktuell, Nr. 13 vom 28.03.2023- Seite 24 .- LR
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FSG-Aktuell: FSG-Junioren

Heimspielorte und -zeiten

'! G-Junioren sporadisch Schulsportplatz Wankendorf

"
VL

F-Junioren Sonntag  10:00 Uhr Schulsportplatz Wankendorf

E2-Jugend Samstag 11:00 Uhr Bornhéved am See

>gleicher Tag wie die Liga Hinserie, wochentlicher Wechsel mit der B-Jugend

El-Junioren Sonntag 11:00 Uhr Schmalensee

: AT
M“{*_“W D2-Junioren Samstag 11:00 Uhr Jahnplatz 275

>im wochentlichen Wechsel mit der C-Jugend

“ID1-Junioren Sonntag  11:00 Uhr Bornhéved am See

C-Junioren Samstag  11:00 Uhr Jahnplatz

>im wochentlichen Wechsel mit der D2-Jugend

B-Junioren Samstag  12:30 Uhr Bornhéved am See

>im wochentlichen Wechsel mit der E2-Jugend

A-Junioren Samstag  15:00 Uhr Jahnplatz

> Ruckserie im wochentlichen Wechsel mit der Liga

‘AT

"/ ‘FSG-Aktuell, Nr. 13 vom 28.03.2023< Seite 25.- LR/



FSG-Aktuell: Aktueller Spielplan der FSG-Junioren
)

FSG-Ergebnisse vom letzten Wochenende

11 . 24.03.2023 SG Grofser Pléner See ARG
PS-KL5 12 . 25.03.2023 1. FC Lola Absetzung
Fair Play . 26.03.2023 SG Neumdtinster 2 Absetzung
PS-KKB . 26.03.2023 JFV Preetz 3 Absetzung
S0 PS-KKA . 26.03.2023 SVT Neum(inster 2 2:13
mv&"A FSG-Spielpaarungen am nachsten Wochenende ,;._\‘,,'.;:-i:-;

Team Art Nr Tag Datum Uhrzeit Gegner H-A Erg.

28.03.2023 19:30 Eutin 081l
01.04.2023 11:00 SG GroRer Ploner See 2

01.04.2023 11:00 SCRonnau 74
01.04.2023 12:30 FC Torpedo 76 NMS
01.04.2023 14:45 SG Neumiinster 2
02.04.2023 11:00 Team Probstei

02.04.2023 15:00 TSV Flintbek
SG VfR/SVT/Gadeland

05.04.2023 19:00

(e o Stand: 26.03.2023 00
. ‘FSG-Aktuell, Nr. 13 vom 28.03.2023- Seiée‘:ZG‘ < LR/
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FSG-Aktuell: Ergebnisse und Tabelle

JFG Ostsee . - Eutin 08 Il Absetzung
SG GroBer Ploner See ®¥ FSG Saxonia 2:0.

SG Fehmarn / Grossenbrode .2# Heikendorfer SV II Nichtantritt GAS

SV Gohl : @& TSV Flintbek 2:5.

Kreisliga 3 -11. Spieltag
28.03.2023 Sp Pkte Tore  T-Diff
SG GroRBer Ploner See
FSG Saxonia

TSV Flintbek

TSV Gohl
TSV Neustadt
SG Fehmarn/GroRenbrode

G
8
7
5
Heikendorfer SV 2 5
4
4
3
2

JSG Ostsee

© ® N o a kM w N

SG Kustenkicker

N O o o b~ o w DN

-
e

Eutin 08 2
’ A-JUNIOREN KREISLIGA 3 (OH) |

FREITAG, 24.03.2023, 19:30 UHR

Rasenplatz, Schiffsthal Stadion Pion, Am Schiffsthal 13, 24306 Plon ©

2 . D V
SG GROSSER PLONER SEE [1:0]

FSG SAXONIA

-/ seite 27.- LR/

' ‘FSG-Aktuell, Nr. 13 vom 28.03.2023



FSG-Aktuell: Spielbericht SG GroBer Ploner See

¢, A-Junionshl

- .

Aufstellung FSG Saxonia
Tom Ziemann — Kjell Bewersdorff — Alex Cernavin — Anton Goldmann - Lukas Danker — Da-
niel Pfunt — Nick Guschakowski — Andrej Knaub — Marvin Rehfeldt — Max Henningsen —
Lukas Gessner

Auf der Bank und eingewechselt: Aaron Hinz — Hendrik Diedrigkeit — Muhammed Araz
i| Trainer: ,Olli“ Ahluwalia
Torfolge: 1:0 (8.) Taylor Salzborn — 2:0 (63.) Peter Hay
- | Schiedsrichter: Hemeen Majeed

Erste Saisonniederlage der A-Junioren

| (PW) Das Topspiel zwischen der SG GroRer Ploner See und der FSG Saxonia am Freitag-
- |abend, 24.03.2023, in PlI6n sollte den vorlaufigen Spitzenreiter und eventuell sogar schon
' | den zuklinftigen Meister in der Kreisliga Ostholstein kiiren. Unsere A-Junioren gingen als
| Tabellenfihrer ins Spiel und wollten sich auch weiterhin als wiirdiger Tabellenfihrer pra- =
| sentieren. Direkt nach Anpfiff war allen schon klar, was dieses Spiel zu bieten hat. Schon in :
| der 8. Minute kamen die Pléner dur5ch einen vermeintlichen Torschuss, der in Form eines
+ 1 Querschlagers zur Vorlage wurde, zum Fuhrungstreffer. Durch den friihen Fihrungstreffer
| der Ploner waren unsere Jungs in leichte Unsicherheit geraten, zeigten aber durch starke
1| Defensivarbeit und einem sehr ansehnlichen Teamgeist weiterhin, dass sie alles versuchen
~ A werden, um das Spiel fur sich zu entscheiden. Bis zur Halbzeit ein schnelles Hin und Her
beider Mannschaften, jedoch waren die Pléner spielerisch leicht Gberlegen.
Doch das sollte sich spatestens zur zweiten Halbzeit andern. Direkt nach Wiederanpfiff
machten unsere Jungs Druck und Uberraschten die bereits siegessicheren Ploner. Bis zur
"M 63. Spielminute schien noch alles méglich zu sein, aber dann aus dem Nichts kamen die
Ploner das erste Mal in der zweiten Halbzeit vors Tor. Durch einen starken Eckball und dem
ersten Torschuss in Halbzeit zwei gelang der SG Grol3er Ploner See die liberraschende 2:0-
Flihrung. Waren die Kopfe jetzt unten? Nein!!! Unsere Jungs prdsentierten sich weiterhin
als ein starkes Team, in dem jeder bis zum Ende kdampfte. Immer wieder waren gute Tor-
ol chancen vorhanden, es fehlte aber einfach die letzte Konsequenz, um den Ball ins Tor zu
| bringen. Weiterhin mussten wir auch die eine oder andere Fehlentscheidung durch den
Schiedsrichter in Kauf nehmen, die das Spiel vielleicht anders entscheiden hatte konnen.

Fazit: Trotz der 0:2-Niederlage war erkennbar, dass wir starkere Gegner durchaus ins
Schwanken bringen und diese auch durch mehr Gliick und starkerer personeller Besetzung [
besiegen kdnnen. Weiterhin prasentierte sich an Freitag eine sehr reife und disziplinierte A
-Junioren, die noch viel erreichen kann. Denn es ist noch nichts verloren! Weiter dran blei- [
ben, um die Ploner in der Mission , Titelkampf“ zu verunsichern.

f

: A 3 v, .
: . 4 N
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FSG-Aktuell: So geht es fiir die A1 weiter

Vorschau:

Unsere A-Junioren spielen am Dienstag, 28.03.2023, 19:30 Uhr, ihr Nachholspiel in Schma-
lensee gegen die Reserve von Eutin 08. Dort wird die vorlaufige Tabellenfihrung zuriicker- |
obert, um den Abstand zu PI6n moglichst gering zu halten.

-

A-JUNIOREN KREISLIGA 3 (OH) '

DIENSTAG, 28.03.2023, 19:30 UHR

Rasenplatz, Tarbeker Str. Schmalensee A-Platz, Tarbeker Str. 9, 24638 Schmalensee ©

.
T -l
—— . -
o : FSG SAXONIA Schiedsrichter- Dominic Meise

§ : 3 “‘:-.?'V, (‘.'..';1 s'\:.-_'.“ '..""l'."‘.‘-.’.l'd g & XA SESEREAS gt N TS R ST L7 N ;
W\“? Ein weiterer sehr wichtiger Termin ist ndchsten Mittwoch, 05.04.2023. An diesem Tag
spielt unsere A-Junioren das Halbfinale des Kreispokals Holstein gegen keinen geringeren
als den Favoriten aus der Landesliga, der SG VfR/SVT/Gadeland. Deshalb wiirden sich die |

1 Jungs sehr freuen, wenn moglichst viele Saxonen um 19:00 Uhr nach Neumiinster kom-

men und sie lautstark anfeuern.
Bericht und Vorschau von Paul Witthohn

KREISPORAL '

MITTWOCH, 05.04.2023, 19:00 UHR

Rasenplatz, B-Platz VIR NMS HSP VFR NMS li, Geerdtsstr. 14, 24537 Neumiinster ©

SG VFR/SVT/GADELAND Schiedsrichter: Luca Maximilian Heliriegel

/1 ‘FSG-Aktuell, Nr. 13 Vom 28.03.2023< Seite 29.- LR/



FSG-Aktuell: Ergebnisse vom Wochenende

ViL Kellinghusen & MTSV Hohenwestedt Austall

FSG Saxonia . 1.FC Lol a Absetzung

SG Weddelbrook/Niitzen Kaltenkirchener TS Absetzung

FC Torpedo 76 Neumiinster @ SG VfR/SVTIGadeland Il 14 .

Tore  T-Diff
SG VfR/SVT/Gadeland 2 o
1. FC Lola

MTSV Hohenwestedt

SG Weddelbrook/Nutzen

TuS Jevenstedt

VfL Kellinghusen

Kaltenkirchener TS

SG Bonebiuttel-Husberg

2.
3.
4,
5.
6.
7.
8.
9.

FC Torpedo 76 NMS

12:30 .? F5G Saxonia H f:;;j FC Torpedo 76 Neumiinster

- "FSG-Aktuell; Nr. 13 vom 28.03.2023- Seite 30.- LR
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FSG-Aktuell: Ergebnisse Saison 2022/23

S \

B - Junioren . Kreisliga 5 HOL
Kreisliga 5: Spielplan 2022/23

Nr Tag Datum

1 Fr.
Sa.
Sa.
Sa.
Sa.
Di.
Sa.
Sa.

17 Sa.
18 So.

19.08.2022
27.08.2022
03.09.2022
10.09.2022
17.09.2022
20.09.2022
24.09.2022
01.10.2022

30.10.2022
056.11.2022
12.11.2022

18.03.2023
25.03.2023
01.04.2023

29.04.2023
06.05.2023
13.05.2023

03.06.2023
11.06.2023

Uhrzeit Gegner

18:00

12:30
12:45
14:00
19:00
12:30
12:00

14:00

11:00

12:30

11:00

12:30

13:00

12:30

12:30

12:00
14:00

Kaltenkirchener TS

SG VIR/SVT/Gadeland 2

SG Béneblittel-Husberg
1. FC Lola

VfL Kellinghusen

SG VIR/SVT/Gadeland 2
TuS Jevenstedt

FC Torpedo 76 NMS
Herbstferien

SG VIR/SVT/Gadeland 2

SG Weddelbrook/Niitzen

Kaltenkirchener TS
Winterpause

SG Béneblittel-Husberg

1. FC Lola

FC Torpedo 76 NMS
Osterferien

SG Weddelbrook/Nutzen

MTSV Hohenwestedt

VfL Kellinghusen

Pfingsten
TuS Jevenstedt
MTSV Hohenwestedt

Stand: 28.03.2023

B - Seestadion Bornhoved

H/A Erg.
1:9

Platz
10.

30.10.2022

2:6
0:9
0:6
1:7
0:3
3:0

A
H

/1 ‘FSG-Aktuell, Nr. 13 Vom 28.03.2023< Seite 31.- LR/
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FSG-Aktuell: C-Junioren
0

Kaltenkirchener TS #D.  SG Trave 06 Segeberg 3:6

Liveticker

Bramstedter TS SPIELFREI
SC Ronnau 74 @ FSG Wardersee
FSG Saxonia SPIELFREI

FC Torpedo 76 Neumiinster SPIELFREI

Kreisliga 5 HOL - 11. Spieltag

28.03.2023 Sp G Pkte  Tore  T-Diff 2
SG Trave 06 Segeberg 11

Bramstedter TS

SC Roénnau 74

FC Torpedo 76 NMS

SG Bonebittel-Husberg

FSG Saxonia

FSG Wardersee

Kaltenkirchener TS

®© © N o o & w0 b

SG VfR/SVT/Gadeland 2
Und so geht es fur die C-Junioren weiter:

| . ‘

Ri, 28.03.23 17:30 & FSG Saxonia H TSV Gadeland S RIRCEEEDTR(0 )

Sa,01.0423/11:00 & FSG Saxonia %  SC Ronnau 74 |

" ‘FSG-Aktuell, Nr. 13 vom 28.03.2023- Seite 32.- LR,




FSG-Aktuell: Ergebnisse auf einen Blick

.A"' -y
“ \
-

>

Kreisliga 5: Spielplan 2022/23

Nr Tag Datum Uhrzeit Gegner H/A Erg.  Platz

. 20.08.2022
. 27.08.2022
. 03.09.2022
. 11.09.2022

16.09.2022

. 28.09.2022
. 01.10.2022

. 01.11.2022
. 05.11.2022

. 11.03.2023
i. 28.03.2023
. 01.04.2023

. 29.04.2023
. 06.05.2023
. 20.05.2023
i. 24.05.2023
. 02.06.2023
i. 07.06.2023
. 11.06.2023
. 18.06.2023

Stand:

Spielfrei

FSG Wardersee

Spielfrei

SG Grofser Piéner See 2

SG VfR/SVT/Gadeland 2

Bramstedter TS

SC Rénnau 74
Herbstferien

SG Trave 06 Segeberg

SG VfR/SVT/Gadeland 2
Winterpause

FSG Wardersee

TSV Gadeland (D-J)

SCRoénnau 74
Osterferien

FC Torpedo 76 NMS

Kaltenkirchener TS

SG Trave 06 Segeberg

FC Torpedo 76 NMS

Bramstedter TS

SG Bonebiittel-Husberg

Kaltenkirchener TS

SG Bonebiittel-Husberg

28.03.2023

2:2 6.

Zuriickgezogen

3:2
3:6
2:3

W
Kaltenkirchen i

Husbergl§

B - Seestadion Bornhoved

"/ ‘FSG-Aktuell, Nr. 13 vom 28.03.2023< Seite 33.- LR/
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FSG-Aktuell: D1-Junioren

KREISKLASSE A |

SONNTAG, 19.03.2023, 10:00 UHR

Rasenplatz, Stadion Boostedt, Bahnhofstr., 24598 Boostedt ©

0 2:2

SG BOOGROWIE [1:0]

EG BUDERDWIE

i3 ian Guminski { ennox Spre

Joel Knistian
Lemke

Hennes
Ben Fradj

Thore
Rocklage

Niclas Aron
Gemitzen
FSG SAXONIA

i SRR R A
ERSATZBANE [

e 1 TRAINER Kanm Ben Fredi |

k“.(” ‘ :"::.l ‘T Ly . v
‘x U N g8y s S 5 &“.{r‘ AR Sl
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FSG-Aktuell: D1-Junioren

Team Probstei VT Neumiinster ||

JFV Preetz Il JFV Preetz lll

SG BooGroWie SG GroRer Ploner See Il Ausfall
TS Einfeld Il SG Ostsee Kicker 5:1.

FSG Saxonia SPIELFREI 4 _ 7 —
| Mnscﬁ . . Sil G p— Torverhaltnis o Torderenz A PuktéA

SG BooGroWie 5 : ) [ 13

JFV Preetz |l

TS Einfeld Il

FSG Saxonia

SVT Neumunster I

PR Y
JFV Preetz lll vr:'. PR S84

&
L
%
s
O
&

SG Ostsee Kicker

&)

Team Probstei

SG GroBer Ploner See Il
e

_ »

3 i
. : . N s

KEREISKLASSE A '

SONNTAG, 02.04.2023, 11:00 UHR

Rasenplatz, Seeweg Bornhoved A-Platz, Seeweg, 24619 Bormhoved ©

- -

FSG SAXONIA TEAM PROBSTEI

./ ‘FSG-Aktuell Nr. 13 vom 28.03.2023- Seite 35.- LR/
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FSG-Aktuell: D2-Junioren

LuoLehN

b

|IIII
/
f
A
Ny
)

\
N

| (%
'@ TuS Nortorf Il CJ° SV Bonebiittel-Husberg

FSG Saxonia ll SPIELFREI

@ SG Lutjenburg/Selent 2 SPIELFREI

=

Maschafi : V ' Torverhaltn Tordifferenz Punkte

SG Litjenburg/Selent 2

' FSG Saxonia l

FC Torpedo 76 Neumunster Il

SV Bonebiittel-Husberg

TuS Nortorf Il

Team Probstei Il

Bl

KREISKLASSE C

SAMSTAG, 01.04.2023, 14:45 UHR

Kunstrasenplatz, Stadt. Stadion Kunstrasen, Geerdtsstr., 24537 Neuminster

FC TORPEDO 76 FSG SAXONIA II
. 'NEUMUNSTER I

»

! M A AW y ) Al ) iy
\ v i
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FSG-Aktuell: Spielplan E1-Junioren

2] femioncus

Verpasster Start in die neue Saison

Am 26.03.2023 spielte die FSG Saxonia E1 ihr 1. Auswartsspiel gegen den SVT
Neumdinster 2. Bei Sonnenschein und 8 Grad waren die Emartungen nach einer guten
abgeschlossenen Saison 2022 hoch.

Nach den frihen ersten 2 Toren des SVT Neumdinster 2

waren die Spieler der FSG verunsichert und fanden nicht ins Spiel.
Zur Halbzeit stand es 5:0. Nach mahnenden aber auch
aufmunternden Worten des Trainers Marc Kittner nahmen

die Spieler der FSG in der 2. Halbzeit Fahrt auf und génnten

den mitgereisten Zuschauern einige schéne und umjubelte

Spielzlige sowie 2 Tore (Torschitze Piet Lau).

Leider konnte die FSG Saxonia E1 jedoch nicht an die
Leistungen der vergangenen Saison anknipfen und

verlor das Spiel 13:2.

Sbielberipht und Fotos von Sandra Goermann - Da.nke, Sandra!”

FSG-Aktuell, Nr. 13 vom 28.03.2023- Seite 37 - LR




FSG-Aktuell: Unsere E1

A 2 AR
“ -..‘. .-N_\¥ 4 .l\

b ~\ )

A y 2 <
, .
AL

“t'~ < -’“; J iy ALY : .l\, ‘l' ." f' . ; ’i“» (v s,
-Aktuell Nr. 13 vom 28.03.2023- Seite

.l.'l":. Y
2 L qn
vad AN LSRR A S



FSG-Aktuell: Spielplan E1-Junioren

KREISKLASSE A (1)

SONNTAG, 26.03.2023, 14:00 UHR

Rasenplatz, Volkshaus, Oberjorn 1, 24536 Neumiinster Q

= 0 13:2

SVT NEUMONSTER II

[5:0]

T o Sy —A 1 fb g <

| SVT NEUMUNSTER II
(2", 26", 29, 32, 36", 40 kA, (9) | (8, 16, 42) kA (10) | (13) kA (4) | (17", 45 k.A. (3) | (44 k.A. (6)

Se, 160423 | 11:15 Kreisklasse A

E $G Padenstedt I - w FSG Saxonia

Sa, 290423 12:45 Kreisklasse A

FC Torpedo 76 Neumiinster : vl FSG Saxonia

g S0, 07.0523]11:00 Kreisklasse A

4."-‘"'!;

H @»— SV Bonebiittel-Husberg

Sa, 13.05.23 | 11:00 Kreisklagse &

TSV Aukrug : v FSG Saxonia

" ‘FSG-Aktuell; Nr. 13 vom 28.03.2023- Seite 39 .- LR,



FSG-Aktuell: Spielplan E2-Junioren
- oy’
UuloLesn:
Team Probstei IV | Raisoer.TSV I
TSV Rastorfer Passau Absetzung
SG GroBer Ploner See Il NS g A
FSG Saxonia ll Absetzung

Team Probstei IV

schft — . G - u ' " Tordifferenz
SG GroBer Ploner See Il ) 12
SG Ostsee Kicker Il
Team Probstei lll

Raisdorfer TSV II

JFV Preetz lll
' TSV Rastorfer Passau
4=} SV Bokhorst I
' FSG Saxonia Il

Team Probstei IV

-

2.
3.
4
5.
6.
Ve
8.
t

KREISKLASSE B (2) |

SAMSTAG, 01.04.2023, 11:00 UHR

Rasenplatz, Seeweg Bornhoved A-Platz, Seeweg, 24619 Bornhoved ¢

FSG SAXONIA II SG GROSSER PLONER SEE II

'/ ‘FSG-Aktuell, Nr. 13 vom 28.03.2023

by

- seite 40 .- LR/

Lt

By



FSG-Aktuell: F-Junioren

FAIR PLAY LIGA 4

SONNTAG, 26.03.2023, 10:00 UHR

ABSETZUNG

SG NEUMUNSTER 2

FAI# PI.A GA 4 7 |
SONNTAG, 07.05.2023, 10:00 UHR

Rasenplatz, Sportplatz an der Schule, Schulweg, 24601 Wankendorf ©

fMPdirﬁGAdll "
SONNTAG, 04.06.2023, 11:15 UHR

Mnm&mw&um 61, 24534Podenstedt Q

g
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FSG-Aktuell: Traineriibersicht FSG-Junioren

Saison 2022/23

G - Junioren :

Dennis Grundt & Marcel Petitjean

F 1-Junioren:
Mathias Gerndt, Jorn Ubben, Sascha Krutzki,

Jorg Tobelmann & Christopher Giese

E1l - Junioren: Mark Kiittner

E2 - Junioren: Patrick Wegener & Ronny Spann

D 1und D 2 - Junioren:
Norbert Heisch, Karim Ben-Fred;,

Jorg Behrend - Torben Danker - Tobias Usbek

C- Junioren: Ingo Schnoor & Jens Kumar-Bang

B- Junioren: Marcel Schiffer & Patrick Ballnus

A- Junioren: Harjas ,,Olli“ Ahluwalia & Olaf Weick

Stand: 06.10.2022
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FSG-Aktuell: Die Sponsoren der Quitbude
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FSG-Aktuell: Unsere FSG-Schiedsrichter
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FSG-Aktuell: TSV-Sparten

Berlchte aus den Sparten

Um unSere zahlrelchen Lesermnen und Leser

umfassend zu lhformleren bltte |ch die Spar-
teri mlr aktuelle Berlchte zuzuschlt:ken
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FSG-Aktuell: Q-Darts Bornhoved
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FSG-Aktuell: Spielplan Q-Darts Bornhoved

Aktueller Punktspieltermin:

30.04.2023, in Bornhoved gegen
2 BT 1861 e.V. 2 (Beta Bulls)
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FSG-Aktuell: Aktuelle Tabelle Q-Darts

Aktuelle Tabelle - Stand: 05.03.2023 muumm
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o @ Link zum Q-Darts-Instagram-Account: @

Q-Darts Bornhoved dartsbornhoeved) ¢ Instagram-Fotos und -Videos
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| bl Link zur Facebookseite | ) ey
 https://www.facebook.com/profile.php?id=100090590256825/ . -

@Dt o araaboolt
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FSG-Aktuell: Bericht vom letzten Punktspiel
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So geht es Frank Rlecken fuhrte sein Team zum Sleg
Klarer Sleg gegen TSV Wlemersdorf (Dart Knights)

o Nach dem klaren 18:4-Heimerfolg im Hinspiel gewann das Team von Coach
i Mike Steinfeldt am letzten Sonntag auch das Riickspiel in Wiemersdorf deut-
lich mit 17:5 und riickte mit 11:5 Punkten vor dem punktgleichen DC Touble

Tops, die gegen unseren nachsten Gegner, der zweiten Mannschaft von BT
1861 e.V. (Beta Bulls), liber ein 11:11 nicht hinauskam, an die Tabellenspitze
der Kreisliga. Ein Bericht zum Spiel folgt in der ndachsten Ausgabe.
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FSG-Aktuell: Vorschau 7. Ranglistenturnier

22.04 und 23.04.2023
Sporthalle Hattstedt

Nordseestralle 2, 25856 Hattstedt
7. Ranglistenturnier und

Landesmeisterschaft
im Steeldart

sm———- Einlass:
- Meldeschluss:
- Registrierung

Begin: Samstag von §

13:00 - 15:30
Startgeld 12€, Meet & Greet
Sportforderung nach SpoWo SHDV mit Max Hopp

Dartshop mit grofRer Auswahl vor Ort

Landesmeisterschaft
.BOCKAUFDARTS.DE
Sl DEA':I':ss;:hI Halbfinale und Finale wird auf der
eschiuss: Bihne gespielt,
' R AN
: Registﬂerung gesponsort von o ‘.‘/Vé‘”nm K

Sonntag: Einlauf mit dem "
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Zuschauer herzlich willkommen. §
Fur das leibliche Wohl ist gesorgt.
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FSG-Aktuell: Vorschau Punktspieltermine

UNSERE LETZTEN SPIELE DER SAISON 22/23:
HEIM: 30.04. GEGEN DIE BETA BULLS

AUSWARTS: 21.05. GEGEN DIE DC DOUBLE TOPS

FOLGT UNS AUCH AUF FACEBOOK UND
INSTAGRAM:

@QDARTSBORNHOEVED

TRAINING: MITTWOCHS UM T9UHR IM
SPORTHEIM IN BORNHOVED




FSG-Aktuell: Kampfsport-Cross-Training im TSV

Kampfsport-Cross-Training

~ | Wir trainieren Mix Material Arts und verknilpfen jahrhundert alte bewadhrte
.~ |Prinzipien und Techniken mit modernen Methoden. Wir trainieren alle wichti-
~ |gen Kategorien des Kampfes: Waffendistanz, Tritte, Schldage, Ringen, Hebel und

1 Wiirfe sowie Bodenkampf — und versuchen das erlernte in Sparring und Rand-
| ori Einheiten zu verbessern. Das Training muss immer sicher ablaufen!
| Bei dem Training wird der ganze Korper gefordert. Mit den Elementen aus den

~ |verschiedenen Kategorien trainierst du Beweglichkeit und Kraft, Koordination

und Ausdauer in einem Training. Unabhadngig von deiner personlichen Motivati-
on zu trainieren, solltest du dich durch regelmaRiges Training spirbar und kon-
tinuierlich weiterentwickeln. Die Auswirkungen eines regelmaBigen Trainings |

M reichen weit in den Alltag hinein. Wir haben immer Freude am Training. Das ist

die Grundvoraussetzung fiir konsistentes Training und das ist der einzige Weg
um wirklich besser zu werden.

Manner und Frauen ab 14 Jahren kdnnen sich das Training an ihre individuellen
Anforderungen und Winsche anpassen. Ohne Erfolgsdruck und in entspannter

2 Atmosphare bestimmt jeder selbst, was er alles erreichen will.

Zuschauen oder mehrere Probetrainings sind jederzeit moglich und der Einstieg |
ist einfach. Entweder mir eine Mail schreiben (alexander_giese@web.de) oder [
am besten direkt reinschauen.

Training jeden Donnerstag, 18.30 Uhr, kleine Sporthalle in Bornhéved.!
Alexander Giese
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TURMNVEREIN

TRAPPENKAMP
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FSG-Aktuell: TVT-Tanzsparte

TV Trappenkamp

TURNVEREIN
TRAPPENKAMP

Tanzen & Trendsport

Kindertanzen fur
Mama/Papa

und Kind

IR

| Wann: Donnerstag 15.00 Uhr — 16.00 Uhr

Wo :Turnhalle der Grundschule

Gablonzerstrasse 42 ,Trappenkamp

Fiir Kinder ab dem Moment wo sie laufen kénnen
bis 4 Jahre.

Bei Fragen Nadine Zilcher 0160/96431411

23 B Bl S K ES
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Sty l Ag
obi tu’s fir dich

Trappenkamp

Unsere Leistungen
bis zu 40 Kurse die Woche
betreute Freihantel- und Gerate- Flache

medizinisches Fitnesstraining

EMS Training
Muskellangentraining FLEXX
Ernahrungsberatung
personliche Trainingsplane und Beratung
Proteinbar und Collarium
sowie viel, viel Freude am SPORT

Aktuelle Offnungszeiten
Montag bis Freitag 08:30 Uhr bis 21:30 Uhr
Samstag und Sonntag 10:00 Uhr bis 15:00 Uhr
Angebote und Preise auf der Homepage

Kontakt: Body-Styling, Hermannstadter Stralle 27b, Trappenkamp
Tel.: 0 43 23 /80 44 33

BBP E-Mail info@body-styling-trappenkamp.de I‘RX
www.bodystyling-trappenkamp.de

Step Aerobic Cycling Yoga
Strong 60 Pilates
Flexibar/x Co

Zirkeltraining Pound
Riickenfit

Jumping Zumba
Hot Iron

Faszie und Riicken Fit-Boxing
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Body-Styling-Aktuell:
Nach dem erfolgten Umbau mit der Erweiterung der Raumlich- 4
keiten wird jetzt auch der Zugang 24/7 angeboten, d. h. an 7
Tagen kann ab sofort dort 24 Stunden trainiert werden.
Einzelheiten dazu gibt es vor Ort.

Viel SpalR beim ,,Rund um die Uhr-Training!“
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FSG-Aktuell: 1910 bis 2023 = 113 Jahre TSV
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R ' I"er;é‘usgeber und inhaltlich verantwortlich:

_ Vera_htWo‘rt_I_ichef~Re‘dakt.eu'r:;, L;othar' Rath (LR) |

 Erreichbar per Mail: lotharrath@t-online.de
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