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TSV-Aktuell: Wichtiger Termin  

Am Montag, 18.03.2019 um 19.00 Uhr wird der TSV Quellenhaupt Born-
höved in Zusammenarbeit mit der Deutschen Herzstiftung eine Reani-
mationsschulung im Sportlerheim Bornhöved, Schulstr. 5 durchführen. 
Die Teilnahme für das Projekt Lebensretter ist kostenlos. Es ist jedoch 
nur eine begrenzte Anzahl an Plätzen verfügbar. Daher bitte ich um 
schnellstmögliche Anmeldung unter kallies@gmx.de Ich werde dann eine 
Teilnehmerliste erstellen. 

 Weitere Infos in der Anlage. Sollten noch Fragen auftreten, leite ich die-
se vorab gerne an die Deutsche Herzstiftung weiter. 

Für alle Spartenleiter:  

Bitte den Termin in den Sparten bekannt machen. 

 

Rainer Kallies  

mailto:kallies@gmx.de
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TSV-Aktuell: Wichtiger Termin  

Aktuelle Information von Rainer Kallies: 

Es ist wirklich toll, dass so viele Vereinsmitglieder Lebensretter sein wollen. Die 15 
zur Verfügung stehenden Plätze des  Reanimationskurses am 18.03.2019 im Sport-
lerheim waren nach wenigen Stunden ausgebucht. Ich habe daraufhin Kontakt mit 
der Deutschen Herzstiftung aufgenommen. Die Anzahl der Kursteilnehmer wurde 
auf 20 erweitert. Aktuell stehen noch 3 freie Plätze zur Verfügung.   

Natürlich hat die Deutsche Herzstiftung nichts dagegen, dass auch vereinzelt jün-
gere Teilnehmer die Schulung besuchen. Dies führt zur Verbreitung der Wichtigkeit 
dieses Themas in den Mannschaften und hat eine weitere positive Wirkung auf  die 
Jugendlichen.  
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TSV-Aktuell: SG-Liga 
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TSV-Aktuell: SG-Trainingsplan 

Vorbereitung Rückrunde 

* ÄNDERUNGEN vorbehalten 

 +zu jedem Training sind Laufschuhe mitzubringen 

Datum WT von bis Ort T oder Spiel

10.02.2019 So. 14.00 15.30 Schmalensee/Bornhöved Training/Spiel

12.02.2019 Di. 19.30 21.00 Schmalensee/Bornhöved Training

13.02.2019 Mi. 20.30 22.00 Halle Bornhöved Training

14.02.2019 Do. 19.30 21.15 Schmalensee/Bornhöved Testspiel PSV 2

17.02.2019 So. 14.00 15.30 Schmalensee/Bornhöved Training

19.02.2019 Di. 19.30 21.00 Schmalensee/Bornhöved Training

20.02.2019 Mi. 20.30 22.00 Halle Bornhöved Training

22.02.2019 Fr. 18.30 20.00 Schmalensee/Bornhöved Training

24.02.2019 So. 14.00 15.45 Wasbek Testspiel

26.02.2019 Di. 19.30 21.00 Schmalensee/Bornhöved Training

01.03.2019 Fr. 18.30 20.00 Schmalensee/Bornhöved Training

03.03.2019 So. 14.00 15.45 Bornhöved Punktspiel vs. Comet
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TSV-Aktuell: SG-Liga Rückrunde  

19 So. 03.03.2019 14:00 h SVE Comet Kiel H

20 So. 10.03.2019 15:00 h TSV Plön H

21 Sa. 16.03.2019 14:00 h TSV Kronshagen A

22 So. 24.03.2019 15:00 h 1. FC Schinkel H

23 So. 31.03.2019 15:00 h TSV Malente A

24 So. 07.04.2019 15:00 h SSG Rot-Schwarz Kiel H

25 Sa. 13.04.2019 15:30 h Preetzer TSV A

26 So. 28.04.2019 15:00 h Eutin 08  2 H

27 So. 05.05.2019 15:00 h Dobersdorfer SV A

28 Sa. 11.05.2019 15:30 h MTV Dänischenhagen A

29 So. 19.05.2019 15:00 h TSV Stein H

30 Fr. 24.05.2019 19:00 h VfR Laboe H

Winterpause 

Die Rückrundenübersicht der SG auf einen Blick 
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Guido Seidel 

Agentur für Deutsche Vermögensberatung 

Thomas-Mann-Str. 3024610 Trappenkamp 

Neues Outfit für die SG 2, gesponsert von  

SG 2 

Aktuell  

TSV-Aktuell: SG 2  

 

So. 10.02.2019 13:00 h SV Schmalfeld II in Schmalfeld Abgesagt

Di. 12.02.2019 19:30 h Training

Do. 14.02.2019 19:30 h Training

So. 17.02.2019 13:00 h SC Kalübbe  in Schmalensee

Di. 19.02.2019 19:30 h Training

Do. 21.02.2019 19:30 h Training

Vorbereitung SG Bornhöved/ Schmalensee II
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TSV-Aktuell: SG Wankendorf/Bornhöved 
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TSV-Aktuell: E1  -  SG Wankendorf/Bornhöved 

E1 E1 

E1-Jugend SG Wankendorf/Bornhöved: 

Sieger beim Hallenturnier des SV Boostedt 
 

Nach mehreren Turnieren mit Platzierungen im Mittelfeld hat die E1-Jugend beim 
Turnier des SV Boostedt eine starke Leistung gezeigt und überlegen den ersten Tur-
niersieg in dieser Hallensaison erreicht. 

Gegen die abwehrstarke SG Großenaspe-Wiemersdorf gelang mit dem 2:0-Sieg ein 
hervorragender Start ins Turnier, auch das nächste Spiel gegen den SV Tungendorf 
konnte trotz eines Rückstandes noch mit 2:1 gewonnen werden. Im Spiel gegen die 
grüne Vertretung des SV Boostedt konnte man an die guten Leistungen bis dahin 
nicht anknüpfen, siegte aber trotzdem glücklich durch ein Eigentor der Gastgeber 
mit 1:0. Auch im nächsten Spiel gegen die starke Vertretung des TS Einfeld war man 
durch ein Tor wenige Sekunden vor dem Spielende mit 2:1 siegreich, so dass durch 
unsere Bilanz mit 12 Punkten aus 4 Spielen und den zahlreichen Unentschieden der 
Konkurrenz gegeneinander unser Turniersieg bereits frühzeitig feststand. Nach dem 
verdienten 1:0-Sieg gegen die rote Mannschaft des SV Boostedt mussten wir erst im 
letzten Spiel gegen den FC Torpedo 76 Neumünster eine 0:1-Niederlage hinnehmen. 
Bei der Siegerehrung war der Jubel unserer Mannschaft über den Turniersieg riesen-
groß. 

Die siegreiche Mannschaft der E1-Jugend bestand aus diesen Spieler/-innen (Tore in 
Klammern): Erik (1), Franka (1), Hauke (2), Jan, Jan-Niklas, Lukas, Matti (1), Mat-
ze, Nick und Thilo (2). Hinzu kam noch ein Eigentor vom SV Boostedt grün. 
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TSV-Aktuell: SG Saxonia Oldboys 

SG Saxonia Oldboys 

Seit Anfang Januar 19 bereits wieder im Training!  

Die Oldboys der SG Saxonia 

Das Training findet im Winterhalbjahr  

dienstags ab 20:00 Uhr  

Turnhalle Bornhöved, Schulstraße 3 

Wer auch im Alter Lust auf Fußball hat, kommt einfach vorbei, 

denn Bewegung schadet nur dem, der sich nicht bewegt! 
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TSV-Aktuell: SG Saxonia Oldboys 
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TSV-Aktuell: Projekt BV Seestadion 

Seegeflüster  

09.02.2019: Sachstand BV Seestadion: 

Bis auf  ein paar Fußspuren im Kiesbett sind 

derzeit noch keine Bauaktivitäten erkennbar! 

Stand: 09.02.2019 
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TSV-Aktuell: AOK - Gesundheitstipp 

https://www.shfv-kiel.de/newsletter-archiv/shfv-newsletter-mai-2018  -  © shfv 

Sportlerleiste bei Fußballern 

Gerade bei Fußballern tritt das Phänomen der „weichen Leiste“ häufig auf. 

Gezieltes Muskeltraining kann helfen. 

Die sogenannte „weiche Leiste“ betrifft sehr häufig Fußballer. Dabei handelt es sich um eine 

Vorstufe des Leistenbruchs, die fast immer in einen Leistenbruch übergeht, wenn sie unbehan-

delt bleibt. Schwächere Bindegewebsstrukturen im Leistenkanal begünstigen die Entstehung, 

weil das Gewebe den Druck bei starken Schüssen aus dem Bauchraum nicht abfangen kann. 

Wer unter einer Sportlerleiste leidet, sollte sein Training etwas umstellen. Wärmen Sie sich gut 
auf und dehnen Sie die wichtigsten Muskelgruppen, um sie zu stärken und Überlastungen vorzu-
beugen. Schnell ermüdende Muskeln verletzen sich leichter. Denken Sie auch an die Rücken- 
und Bauchmuskeln, um die Beine nicht einseitig zu belasten. 

Ein gutes Warm-up besteht aus einem Lauf- und Ausdauertraining sowie Übungen zur Verbes-
serung der Technik, Koordinationsfähigkeit und Geschicklichkeit. Besonders wenn Sie zur Sport-
lerleiste neigen, ist es wichtig, die beckenübergreifende Muskulatur zu trainieren. Legen Sie da-
bei immer genug Pausen ein, um sich nicht schon beim Aufwärmen zu überlasten. Sollten Sie 
Beschwerden haben helfen akut kühlende Umschläge, aber auch Physiotherapie kann weiter-
helfen. Manchmal reicht gezieltes Muskeltraining bereits aus, um die Sportlerleiste zu behan-
deln. 
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TSV-Aktuell: Handball 

wJE-NMS So. 10.02.2019 09:30 h SG Bord/Brügge - HSG WaBo 2011 23 : 10

M-KK-RN So. 10.02.2019 14:00 h HSG WaBo 2011 - SG WIFT Neum. 4 29 : 27

F-KOL So. 10.02.2019 16:00 h HSG WaBo 2011 - HSG Störtal Hu 25 : 8

M-KK-RN So. 10.02.2019 17:45 h HSG WaBo 2011 2 - HSG Schü/We/Re 3 ? : ?

wJE-NMS So. 17.02.2019 12:00 h HSG WaBo 2011 - HSG 91 Nortorf :

mJE-NMS So. 17.02.2019 13:15 h HSG WaBo 2011 - Bramstedter TS :

M-KK-RN So. 17.02.2019 18:50 h SG Bord/Brügge 3 - HSG WaBo 2011 2 :

HSG WaBo 2011: Ergebnisse vom Wochenende 

HSG WaBo 2011: Vorschau
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TSV-Aktuell: Handball 

Platz Mannschaft Sp S U N

1 HSG Fockbek/Nübbel 2 13 10 0 3 349 : 267 20 : 6

2 HSG Kremperheide/Münsterdorf 13 10 0 3 329 : 239 20 : 6

3 HSG WaBo 2011 13 9 1 3 334 : 253 19 : 7

4 HSG 91 Nortorf 12 8 0 4 284 : 232 16 : 8

5 HG Owschlag-Kropp-Tetenhusen 3 13 8 0 5 337 : 292 16 : 10

6 Bramstedter TS 13 6 0 7 272 : 276 12 : 14

7 HSG Störtal Hummeln 13 4 1 8 228 : 289 9 : 17

8 HSG Eider Harde 2 13 4 0 9 303 : 348 8 : 18

9 SG WIFT Neumünster 2 13 3 0 10 241 : 348 6 : 20

10 SG Kollmar/Neuendorf 2 12 1 0 11 232 : 365 2 : 22

Tore Punkte

Frauen Kreisoberliga Mitte - Aktuelle Tabelle - 10.02.2019

Frauen: HSG WaBo 2011 – HSG Störtal Hummeln 25:8 
 

Wir gewinnen unser Rückrundenspiel gegen die HSG Störtal Hummeln mit 25:8 (Halbzeit 12:5) und können uns da-
mit für den ärgerlichen Punktverlust im Hinspiel revanchieren. 
 

Nach anfänglichen Schwierigkeiten konnten wir uns immer weiter absetzen und so die zwei Punkte relativ rechtzei-
tig in trockene Tücher packen. Ein ganz besonderes Lob heute geht an die Abwehr sowie unsere beiden Torhüter 
Bina und Selina aus unserer dritten Mannschaft. 8 Gegentore sprechen für sich.  
Zwar sollten wir noch deutlich an unserer Abschlussquote arbeiten, aber alles zu seiner Zeit.  
 

Nun genießen wir erstmal das kommende spielfreie Wochenende, bevor uns am 23. Februar 2019 mit der HSG 
Kremperheide Münsterdorf der nächste Kracher erwartet. Mit dem guten Gefühl von heute gehen wir aber selbst-
bewusst und siegeswillig in das Spiel, um die nächsten zwei Punkte mitzunehmen. 

Vielen Dank an die volle Halle heute - ihr seid großartig. Wir wünschen euch noch einen schönen Sonntagabend, 
eure 1. Frauen. 

Für WaBo spielten heute (Tore in Klammern): Fiege, Habermann - Schultz (2), S. Henningsen (1), M. Henningsen 
(4), Baer (4), Heisch (2), Seidel (1), Frauenstein (2), Wegner (3), Fümel (4), Harder (2), Sütel und L. Henningsen. 

Quelle: HSG WaBo 2011 Frauen 1 

https://www.facebook.com/wabo2011frauen1/?__tn__=kC-R&eid=ARAY7Q4GSDx9kDFMM5osCc7YEFK8a6a6GFhWEA_pcPCnIAygnDP0fADOZn2DTjGoLZL0NDAm2OuSufrG&hc_ref=ARSvfonSORJLgQvDpo_qBSotouNvwx4mvs-iOZiIiTg-BM8LpDOw9W8YcztH0Lnn3gc&fref=nf&__xts__%5B0%5D=68.ARAFybH3JXbR8H_YJhL
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Die 1. Frauen der HSG WaBo 2011 haben noch fünf  Spiele auszutragen und 

liegen mit nur einem Punkt Rückstand zum Tabellenführer HSG Fockbek/

Nübbel 2 auf  dem dritten Platz.  Damit haben sie sich eine gute Ausgangs-

position im Kampf um die Meisterschaft erspielt. Bis auf  das schwere Spiel 

gegen den Tabellenzweiten HSG Krempe/Münsterdorf  (punktgleich mit dem 

Tabellenführer), das für den weiteren Saisonverlauf  richtungsweisend sein 

wird, kommen die anderen Gegner aus dem unteren Tabellenbereich. Sie 

dürfen jedoch nicht unterschätzt werden, wenn das Team aufsteigen will. 

Wir drücken die Daumen und hoffen auf  ein erfolgreiches Saisonende.  

TSV-Aktuell: Handball 
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TSV-Aktuell: Handball 

Platz Mannschaft Sp S U N

1 HSG Fockbek/Nübbel 3 13 9 1 3 313 : 248 19 : 7

2 HSG WaBo 2011 3 13 9 0 4 257 : 215 18 : 8

3 HSG WaBo 2011 2 13 7 2 4 198 : 192 16 : 10

4 HSG 91 Nortorf 3 10 4 4 2 192 : 188 12 : 8

5 SG Bordesholm/Brügge 2 12 6 0 6 266 : 264 12 : 12

6 TSV Vineta Audorf 13 5 1 7 265 : 258 11 : 15

7 TSV Wattenbek 3 14 5 0 9 277 : 318 10 : 18

8 SC Gut-Heil Neumünster 13 3 3 7 233 : 267 9 : 17

9 SG WIFT Neumünster 3 13 3 1 9 231 : 282 7 : 19

Tore Punkte

Frauen Kreisklasse RD/NMS - Aktuelle Tabelle - 10.02.2019

Mannschaft Sp S U N

1 SG Bordesholm/Brügge 3 11 9 1 1 325 : 230 19 : 3

2 HSG Schülp/Westerrönfeld/Rendsburg 3 10 6 0 4 239 : 223 12 : 8

3 HSG WaBo 2011 10 6 0 4 292 : 280 12 : 8

4 HSG WaBo 2011 2 9 4 2 3 243 : 227 10 : 8

5 SC Gut-Heil Neumünster 2 11 5 0 6 248 : 271 10 : 12

6 SG WIFT Neumünster 4 10 4 0 6 216 : 237 8 : 12

7 HSG 91 Nortorf 2 10 3 0 7 178 : 242 6 : 14

8 SVT Neumünster 2 11 2 1 8 242 : 273 5 : 17

Tore Punkte

Männer Kreisklasse RD/NMS - Aktuelle Tabelle  - 10.02.2019
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Die aktuellen Tabellen der Junioren 

TSV-Aktuell: Handball 

Platz Mannschaft Sp S U N

1 SG Bordesholm/Brügge 9 9 0 0 201 : 62 18 : 0

2 HSG 91 Nortorf 8 7 0 1 156 : 72 14 : 2

3 Bramstedter TS 8 5 0 3 137 : 89 10 : 6

4 HSG WaBo 2011 9 5 0 4 130 : 138 10 : 8

5 HSG 91 Nortorf 2 8 3 0 5 83 : 124 6 : 10

6 SG WIFT Neumünster 8 3 0 5 110 : 125 6 : 10

7 SVT Neumünster 8 1 0 7 85 : 142 2 : 14

8 SG Bordesholm/Brügge 2 8 0 0 8 37 : 187 0 : 16

Tore Punkte

Weibliche Jugend E - NMS - Aktuelle Tabelle - 10.02.2019
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TSV-Aktuell: Tischtennis  Ergebnisse  

11.02.2019

M/D Tag Datum Uhrzeit Gegner H/A

M2 Do. 17.01.2019 20:00 h SV SW Westerrade A 4 : 9

M4 Fr. 18.01.2019 20:00 h Berliner Sportclub A 8 : 1

M1 Di. 22.01.2019 20:00 h ESV Neustadt A 9 : 4

M4 Fr. 25.01.2019 20:00 h TSV Nahe 2 H 7 : 7

D1 Sa. 26.01.2019 14:00 h TSV Bargteheide H 0 : 8

M3 Mo. 28.01.2019 20:00 h TuS Alveslohe 2 H 8 : 8

M2 Di. 29.01.2019 20:00 h SV Hagen H 8 : 8

M4 Do. 31.01.2019 20:00 h TuS Wakendorf-Götzburg A 0 : 8

M1 Fr. 01.02.2019 20:00 h TSV Bargteheide 2 H 3 : 9

D1 So. 03.02.2019 11:00 h Bargfelder SV A 3 : 8

M3 Fr. 08.02.2019 20:00 h Post SG Segeberg 2 A 9 : 7

M3 Mo. 11.02.2019 20:00 h SV Hagen 2 H :

M1 Mo. 11.02.2019 20:00 h VfL Bad Schwartau 2 H :

M2 Di. 12.02.2019 20:00 h SSC Hagen-Ahrensburg 4 H :

M1 Fr. 15.02.2019 20:00 h LSV GH 76 Lübeck A :

M4 Fr. 15.02.2019 20:00 h TT SG Fu-Wie 4 H :

D1 Sa. 16.02.2019 14:00 h SV Friedrichsgabe 3 H :

M4 Mo. 18.02.2019 20:00 h SG Seth 2 A :

M2 Di. 19.02.2019 20:00 h Tralauer SV 2 H :

M1 Fr. 22.02.2019 20:00 h Kaltenkirchener TS 2 H :

D1 Sa. 23.02.2019 17:30 h TuS Fahrenkrug A :

M3 Mo. 25.02.2019 20:00 h TV Trappenkamp H :

Ergebnis

TT: Ergebnisse und Spielplanübersicht 2019 

Stand:
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08.02.2019: Post SG Segeberg 2 — TSV 3   7:9 

TSV-Aktuell: Tischtennis Ergebnisse/Tabellen  

Mannschaft ST

1  Schmalfelder SV 10  81 :51  16 :4

2  TSV Quell. Bornhöved III 10  85 :61  15 :5

3  Post SG Segeberg II 11  86 :65  14 :8

4  SV Hagen II 10  75 :65  13 :7

5  SV Henstedt-Ulzburg 11  72 :76  10 :12

6  TuS Teut. Alveslohe II 10  68 :74  9 :11

7  SC Hasenmoor 8  39 :64  4 :12

8  TuS Stuvenborn-Siev. 10  46 :83  4 :16

9  TV Trappenkamp 8  52 :65  3 :13

Punkte

Tabelle M3 : 2. Kreisklasse SE - Stand: 10.02.2019

Spiele

Spielbericht: 
 
Am Freitagabend, den 08.02.2019, kam es in der 2. Kreisklasse zum Duell zwischen Post SG Segeberg 
II und TSV Quell. Bornhöved III. Beide Teams konnten aus dem Vollen schöpfen und benötigten keine 
Ersatzspieler.  
 

Pünktlich um 20:00 wurde das Spiel mit 3 Doppeln gestartet. Kein Team konnte sich in dieser Phase ent-
scheiden absetzen, da die Spiele zum Stand von 1:2 zwischen beiden Mannschaften aufgeteilt wurden. 
Nachdem die Doppel gespielt waren, kam es jetzt zu 6 Einzeln. Das Spiel blieb mit 4:5 knapp, da in die-
ser Phase kein Team den entscheidenden Schritt machen konnte. Nervenkitzel gab es beim Spiel von 
Christian Peters und Michael Neustadt, das erst in der Verlängerung des 5.Satzes für Michael Neustadt 
entschieden wurde. Völlig überraschend konnte Michael Neustadt gegen Christian Peters mit 3:2 gewin-
nen. Als nächstes ging es mit 6 Einzeln weiter. Kein Team konnte sich in dieser Phase entscheiden ab-
setzen, da die Spiele zum Stand von 7:8 zwischen beiden Mannschaften aufgeteilt wurden. Das Spiel 
zwischen Krzysztof Greve und Krzysztof Greve konnte erst in der Verlängerung des 5.Satzes für Oliver 
Pade entschieden werden. Einer Sensation kommt an dieser Stelle der 3:2-Sieg von Michael Neustadt 
gegen Axel Braunschweig gleich. Um zu einer Entscheidung zu kommen, ging es jetzt mit 1. Doppel wei-
ter. Der Gast konnte das Spiel gewinnen, wodurch es 7:9 stand.  
 

Nach 2 1/2 Stunden wurde das Spiel schließlich beendet. TSV Quell. Bornhöved III konnte das Spiel mit 
9:7 für sich entscheiden. Post SG Segeberg II spielt als nächstes am 15.02.2019 auswärts bei TuS Teut. 
Alveslohe 2, TSV Quell. Bornhöved III am 11.02.2019 zu Hause gegen SV Hagen 2. 

https://bezirk4.tischtennislive.de/?L1=Ergebnisse&L2=TTStaffeln&L2P=9803&L3=Spielbericht&L3P=624297 

https://bezirk4.tischtennislive.de/?L1=Ergebnisse&L2=TTStaffeln&L2P=9803&L3=Spielbericht&L3P=624297
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Bette Schwarz (U12) beim Zieleinlauf 

TSV-Aktuell: Triathlon News Winterlaufserie 

Winterlaufserie Altenholz 
 

Während sich einige Athleten beim sonntäglichen Athletik zwischen Frühstück und Mittag auf der Matte 
quälten, gingen andere Mitglieder der Triathlonsparte am 03.02.2019 an den Start zum dritten und letz-
ten Lauf der Winterlaufserie in Altenholz. 

Bei strahlendem Sonnenschein konnten Bette Schwarz, sowie Liliana und Rui Perreira Da Silva noch ein-
mal tolle Ergebnisse auf der 5-km-Strecke erzielen. Insbesondere Bette legte einen sensationellen Lauf in 
22:31 Minuten hin und belegte in ihrer Altersklasse (U12) den ersten Platz nach allen drei Läufen. Einen 
tollen Erfolg erzielte auch Liliana, die sich in ihrer Altersklasse (U20) den dritten Platz erkämpfte. 
 

Alle Ergebnisse unter: https://my5.raceresult.com/93712/results?lang=de#54_4CCDF5 

Bericht: Rainer Kallies 

https://my5.raceresult.com/93712/results?lang=de#54_4CCDF5
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TSV-Aktuell: Triathlon News Winterlaufserie 

Siegerin U12: Bette Schwarz , TSV Q. Bornhöved  

3. Platz bei der U20: Liliane Perreira Da Silva , TSV Q. Bornhöved  
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TSV-Aktuell: Triathlon  

Mail von Rainer Kallies vom 10.02.2019:  

Hallo zusammen,  

einige Spartenmitglieder haben den Wunsch geäußert, auch in der warmen Jahres-
zeit einheitlich aufzutreten. Wir haben ein Laufshirt ausgewählt, dass von der Farbe 
und Design unserer Kapuzenjacke ähnelt. (siehe Anlage) 

Für die Kinder der Triathlonsparte werden die Shirts vom Qtri-Förderverein gestellt. 
Alle anderen Athleten, Mitglieder, Eltern und Freunde der Triathlonsparte, die gerne 
ein Shirt haben möchten, können es für ca. 10 -12 Euro käuflich erwerben.  

Je mehr Shirts bestellt werden, desto günstiger wird das einzelne Shirt werden. Wer 
also unseren Verein und den Triathlonsport gerne repräsentieren möchte, der schicke 
mir bitte bis spätestens 10.03.2019 eine Nachricht mit Anzahl und Größe. Eine Nach-
bestellung wird es wahrscheinlich nicht geben. 

Mailadresse von Rainer Kallies: kallies@gmx.de 

mailto:kallies@gmx.de


 

TSV-Aktuell   Nr. 7 -  19  -   Stand:  11.02.2019 -  Seite 24 

TSV-Aktuell: TSV-Termine  



 

TSV-Aktuell   Nr. 7 -  19  -   Stand:  11.02.2019 -  Seite 25 

TSV-Aktuell: Termine  



 

TSV-Aktuell   Nr. 7 -  19  -   Stand:  11.02.2019 -  Seite 26 

TSV-Aktuell: Termine  



 

TSV-Aktuell   Nr. 7 -  19  -   Stand:  11.02.2019 -  Seite 27 

TSV-Aktuell: Termine  



 

TSV-Aktuell   Nr. 7 -  19  -   Stand:  11.02.2019 -  Seite 28 

TSV-Aktuell:  4. Night Run  



 

TSV-Aktuell   Nr. 7 -  19  -   Stand:  11.02.2019 -  Seite 29 

TSV-Aktuell: SG Wankendorf/Bornhöved 

 

vom 21.06. bis 23.06.2019 
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am 18.08.2019!!  

TSV-Aktuell: Triathlon News 
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vom 09.02.2019 

Der freie Fall geht weiter 

Fußball-Landesliga Holstein:  

TSV Wankendorf knüpft nahtlos  

an gruselige Vorsaison an 
 

Einer der wenigen Lichtblicke beim TSV Wankendorf:  

Offensivmann Sven Siegfried (rechts), hier in einem Duell mit André Rockel vom TSV Travemünde.   

© Foto: Sell 
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Grischa Malchow Wankendorf Dem Highlight mit dem Oberligaaufstieg 2017 folgte beim TSV Wan-
kendorf der schmachvolle sowie sang- und klanglose Abstieg aus der höchsten Landesklasse. Eine Ebe-
ne tiefer in der Fußball-Landesliga Holstein wollten die Jahnplatz-Kicker die Wende schaffen und wieder 
Erfolge feiern. Doch nach dem ersten Halbjahr ist die Enttäuschung groß, denn der freie Fall ging munter 
weiter. Der Courier blickt zurück. 

Die Lage 

An der Königsberger Straße ist das eingetroffen, was man eigentlich vermeiden wollte. Die Wankendor-
fer knüpften an die Seuchensaison in der Oberliga an und drohen mit dem zweiten Abstieg in Folge in 
die Verbandsliga durchgereicht zu werden. Das Erstaunliche: Trotz 15 Niederlagen in 19 Spielen (8 
Punkte/19:58 Tore) ist die Lage des Schlusslichts längst nicht aussichtslos. Vom definitiv rettenden 
zwölften Platz, den Concordia Schönkirchen belegt (16/25:47), trennen Gelb-Blau „nur“ acht Zähler. Er-
freulicher lief es im Kreispokal. Dort steht Wankendorf nach dem Halbfinalsieg am grünen Tisch gegen 
den VfR im Finale und hat die Möglichkeit auf einen Titel. 

Die Stärken 

Man muss der Elf von Trainer Heiko Hansen zu Gute halten, dass sie trotz vieler Rückschläge nie auf-
gibt. Im Laufe des ersten Halbjahres gab es ferner eine allgemeine Leistungssteigerung, die mit dem ge-
fundenen 3-5-2-System einherging. 

Die Schwächen 

Der Kader schrumpfte auf Grund einer immensen Anzahl von Ausfällen auf ein Minimum zusammen. Da 
viele Leistungsträger von (langwierigen) Verletzungen betroffen waren, mangelte es an Qualität, von 
Landesliganiveau konnte man weitestgehend nicht sprechen. Dies wurde in zahlreichen Partien, in de-
nen Wankendorf in allen Belangen unterlegen war, deutlich. Vorne braucht die Jahnplatz-Elf zu viele 
Möglichkeiten, um zum Erfolg zu kommen (acht Spiele ohne eigenen Treffer sprechen eine klare Spra-
che), hinten wurde den Gegnern mit haarsträubenden Fehlern das Toreschießen viel zu einfach ge-
macht. Die fehlende Cleverness und zu viel Naivität werden allein durch acht verursachte Strafstöße und 
58 Gegentreffer (Ligahöchstwert) deutlich. Der Negativstrudel, in dem sich Gelb-Blau seit anderthalb 
Jahren befindet, nagte selbstverständlich enorm am Selbstvertrauen, was praktisch überhaupt keine 
spielerische Leichtigkeit zuließ. Aus den zurückliegenden 49 Meisterschaftsspielen holte Wankendorf nur 
zwölf (!) von 147 möglichen Punkten. 

Die Neuen 

Die Neuverpflichtungen waren zahlreich (zwölf), qualitativ jedoch kaum landesligareif. Wirkliche Verstär-
kungen stellten nach einer gewissen Eingewöhnung nur Sebastian Worbs (VfL Kellinghusen) und Sven 
Siegfried (SG Padenstedt) dar. Mit je fünf Treffern führen sie auch die teaminterne Torjägerliste an. 
Worbs etablierte sich zudem als Führungsspieler. Der junge Malte Wellbrock (vereinslos, vormals VfR 
Neumünster A-Jugend) war mit guten Ansätzen noch eine weitere positive Erscheinung. 

Die Sorgen 

Die Kaderdichte bleibt die größte Sorge. Mit Nicolas Ückert und Maurice Borgert verließen nun auch 
noch zwei gestandene Kicker den Jahnplatz. Will Wankendorf konkurrenzfähiger werden, müssen etat-
mäßige Leistungsträger wie Bastian Heinrich, Timo Bobzien oder Arne Duggen öfter auf dem Platz ste-
hen. Weitere Ausfälle kämen einem Genickbruch gleich. 

Das Umfeld 

Die Ansprüche bei den selbst ernannten „Bauern“ waren vor der Saison sicherlich andere, doch herrscht 
trotz der anhaltenden Misere keine Unruhe. Gleichwohl muss jetzt die Suche nach einem Nachfolger für 
Hansen laufen. Der Chefcoach gab kürzlich preis, dass er am Saisonende nach nur einem Jahr wieder 
gehen wird. Dadurch, dass in Wankendorf keine Spielergehälter fließen, war und ist es trotz der reizvol-
len Klasse schwierig, adäquate Neuzugänge zu verpflichten. 

Fazit und Prognose 

Zweifellos war Wankendorf im ersten Halbjahr arg gebeutelt. Doch blieb die Hansen-Elf fast in gleichem 
Maße wie zuvor in der Oberliga den Nachweis schuldig, auch nur annähernd in die Klasse zu gehören. 
Obwohl die tabellarische Situation nicht ausweglos ist, wäre ein Nichtabstieg der Wankendorfer eine 
Sensation. 
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vom 05.02.2019 
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vom 06.02.2019 

vom 08.02.2019 
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4. Nightrun in Bornhöved  
Bornhöved. Beim Nightrun des TSV Quellenhaupt verrät es schon der Name: Die Bornhöveder las-
sen ihre Sportler am Sonnabend, 4. Mai, in die Nacht aufbrechen. Meldeschluss ist am 21. April. 
Wichtig für alle, die für 7 Euro ein Teilnehmer-Shirt erwerben wollen: Das gibt es für alle Anmelder, 
die sich bis zum 15. März eingetragen haben.  
 

Zum vierten Mal legt der TSV Bornhöved in Zusammenarbeit mit dem Q-Tri-Förderverein den 
Renault L&Z Nightrun auf, der um 20 Uhr mit dem 1,8 Kilometer langen Dämmerungslauf beginnt. 
Um 20.30 Uhr fallen die Startschüsse für den Abend- (5,4 Kilometer) und den Nachtlauf über 10,8 
Kilometer. Mit viel Lichttechnik wird für Sicherheit auf den Strecken gesorgt, die durch das Dorf füh-
ren. Start- und Ziel ist der Sportplatz im Jahnweg. Für die Mannschafts- (alle Läufe) und Schulwer-
tung (Dämmerungs- und Abendlauf) werden die jeweils besten Drei eines Teams gewertet. dlf 

SZ vom 04.02.2019 

vom 08.02.2019 
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vom 07.02.2019 


